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Forord

Nordicom far varje dag frdgor som rér ungas medievanor och effekterna av nya kommunikationsménster.
Hur har dessa paverkat barn och unga? Vad har hdnt med TV-tittandet, radiolyssnandet och tidningsla-
sandet? Laser de unga fortfarande bocker och tidskrifter? Och forstar de vad de ldser? Vilka &r de mest
aktiva medieanvéndarna? Vilka star utanfor? Fragorna ar manga och inte séllan komplexa.

Det handlar oomtvistat om ett nytt kommunikationssamhalle med nya kommunikationsméonster. Inte
sedan televisionens introduktion for femtio &r sedan har det skett sddana genomgripande forandringar
av de ungas mediekultur som under de senaste tio dren. Det ar forandringar som kan ha effekter bade
pa kort och lang sikt. Och for att kunna fatta beslut som har 1dngsiktig barkraft — inte minst utifran ett
demokratiperspektiv — kravs kunskap av relevans.

De fragor som stalls rér manga olika @mnesomraden och det finns mycken kunskap att inhdmta. Men
vad som saknas ar en samlad bild som beskriver och analyserar foréandringarna under de senaste tio aren
fram till idag och som samtidigt placerar in de ungas medievanor i ett langre samhalleligt perspektiv.
Bristen pa helhetsperspektiv gor att resultaten manga ganger riskerar att missforstas och enkla sanningar
skapas. Det ar darfor hog tid att samla, bredda och férdjupa kunskapen genom vidare bearbetningar
av redan befintliga undersokningar. Nordicoms Mediebarometer och Internet och svenskarna fran World
Internet Institute ar exempel pa sddana undersokningar.

Nordicom ficki diskussioner med foretradare for flera branschorganisationer, medieféretag och myndig-
heter under varen 2011 starkt stod for en sadan studie. Genom bidrag fran dessa olika intressenter kunde
studien paborjas hosten 2011. Olle Findahl med ett Iangt forflutet som forskare inom medieomradet har
genomfort studien vars resultat nu foreligger.

Ett stort tack riktas till Sveriges Radio, Sveriges Television, Tidningsutgivarna, Sveriges Tidskrifter,
Forlaggareféreningen och Statens Medierdd for de bidrag som har méjliggjort detta arbete. Det &r min
forhoppning att rapporten skall anvandas inom bade praktiken och forskningen — att den skall bringa
ordning i kunskapen och inspirera till nya undersékningar.

Goteborg i februari 2012

Ulla Carlsson
Nordicom






Barn och ungas medieanvandning i Internet-varlden

Sammanfattning

Vad héander nar allt fler agnar allt mer tid &t internet? Vad hander med lasandet av bécker och tidningar,
med lyssnandet pa radio och musik och med tittandet pa tv och video? Hur férandras medievanor och
vardagsliv nar en ny teknisk apparat 0ppnar helt nya majligheter att kommunicera, att hitta underhall-
ning och séka information?

For att kunna svara pa sddana fragor kravs jamforbara data 6ver tid. | Sverige etablerades Mediebaro-
metern 1979 av publik- och programforskningsavdelningen vid Sveriges Radio och den har senare 6ver-
tagits av Nordicom (1993). Samma fragor, med vissa kompletteringar, har stéllts ar efter ar. Det gor det
mojligt att folja medieutvecklingen trettio ar bakat i tiden. En annan lang tidsserie har skapats av World
Internet Institute. Den har fokuserat pa internetanvandningen och stracker sig fran &r 2000 fram till idag.
Utan tillgang till bada dessa tidsserier hade inte denna analys av medieanvandningens férandringar éver
tid kunnat genomforas.

Det som slar en vid en forsta anblick av medieanvandningens utveckling de senaste trettio aren ar
medievanornas stabilitet. Antalet minuter per dag som svenska folket agnar sig at olika medier utgor en
ndstan rat linje pd samma niva éver artiondena. Men bakom denna stabilitet har det skett férandringar,
sarskilt hos de unga.

De aldre har oftast hittat en medieanvandning som de tycker passar for deras behov och har utvecklat
fast rotade medievanor med telefon, radio, tv och morgontidning. De yngre daremot paverkas lattare av
forandringar i medieutbudet.

Nar televisionen kom pa femtitalet och borjade finnas hemma hos allt fler familjer pa sextiotalet skedde
stora forandringar. Kvallsvanorna dndrades, vardagsrummen méblerades om och ett nytt umgangesliv tog
form. Radiolyssnandet pd kvdllarna minskade och forst efter startandet av nya radiokanaler och @ndring
av programtablderna kom radiopubliken tillbaka. Melodiradiomusiken bidrog i stor utstrackning till detta
sarskilt for den unga publiken.

Lasningen av bocker och tidningar paverkades daremot inte. Tvartemot alla farhdgor 6kade dags-
tidningslasningen och bland de unga 6kade bokldsandet. Det stora testet kom dock senare i slutet av
1980-talet nar tv-utbudet riktat mot barn och ungdomar drastiskt 6kade genom de nya kabel- och satel-
litkanalerna samtidigt som de flesta barnfamiljer hade skaffat sig videobandspelare. Bland férskolebarnen
tredubblades videotittandet och radiolyssnandet tvadubblades. Lastiden halverades. Fram till dess hade
andelen bland férskolebarnen som laste “bocker” varit storre an andelen som sag pa tv.

Det 6kade tv-utbudet med musikvideos och utldndska tv-serier paverkade daremot inte skolbarnens
och de &ldre ungdomarnas lasning. Daremot lyssnade de mindre pa radio. Radion som under 1970-talet
haft sin storsta publik bland ungdomarna forlorade lyssnare.

Vad har da hént efter det att internet introducerades? Det &r nu mer an femton ar sedan.Till skillnad
fran tv som tréngde sig pa och blev medelpunkten i familjernas kvallsliv kom internet mer smygande.
Anvandningstiderna var till en bérjan begransade och raknades i minuter i veckan snarare &n om dagen.
Efter hand har internet tagit mer och mer plats men passats in i vardagslivets luckor utan att rucka for
mycket pa invanda rutiner.

Vart att observera till att borja med &r att skolbarn och aldre ungdomar fortfarande idag anvander
traditionella medier mer &n internet. Ungeféar en fjardedel av medietiden &gnar skolbarnen (9-14 ar) at
internet och bland de dldre ungdomarna (15-24 ar) ar det 40 procent av medietiden som tillbringas pa natet.

Vad som hant ar att medieanvandningen har fortdtats. Den totala medieanvandningen har inte okat
utan den har bland skolbarnen t.o.m. minskat ndgot, daven nar man inkluderar internetanvandningen.



Olle Findahl

Det innebar att skolbarnen (9-14 ar) idag ser mycket mindre pa tv dn vad skolbarnen gjorde tidigare. De
lyssnar ocksa mindre pa radio och ser mindre pa traditionell video. Mindre férdndringar har skett nér det
galler lasning av bocker och tidningar. Det finns dock en nedatgaende tendens under de allra sista aren.

De aldre ungdomarna (15-24 ar) anvander internet mer och den totala medieanvandningen ligger
runt 6 timmar om dagen, som den gjorde bland &ldre ungdomar redan for tio, tjugo och trettio ar sedan.
Radiolyssnandet har halverats. Man ser ocksa ndgot mindre pa tv och video. De dldre ungdomarna laser
ocksd nagot mindre bocker idag an tidigare, mindre dagstidningar och tidskrifter. Men det arinte sa enkelt
som att de som spenderar mycket tid pa sociala natverk eller med digitala spel anvander traditionella
medier mindre. En ndrmare analys visar att minskningen i lasandet framfor allt galler facklitteratur och
skolbdcker medan nivan pa lasningen for nojes skull inte har forandrats.

Vad kommer att handa? Kommer ungdomarna att ta med sig sina medievanor nar de blir aldre, eller
kommer de att tilldgna sig samma vanor som sina foraldrar? | en studie av 7o-talisterna, en generation som
nu hunnit stadga sig, visar det sig att deras anvandning av traditionella medier inte forandrats pa nagot
drastiskt satt sedan de blev internetanvéndare. Ibland blev det konkurrens om tid. Men det férelag inget
direkt samband mellan internetanvandning och traditionell medieanvandning sé att ju mer man anvande
internet desto mindre anvdnde man traditionella medier. Det &r istdllet motiven och intresset for medie-
anvandningen som styr bade anvandningen av traditionella medier och sattet som internet anvands.

De som anvander internet mest, de avancerade entusiasterna, anvander ocksa traditionella medier
mest, med undantag for radio. Traditionalisterna som &r framst intresserade av internets informativa och
praktiska hjalpegenskaper anvander ocksa traditionella medier mer &n genomsnittet.

De som ar minst intresserade av de traditionella medierna &r modernisterna som framst anvander
internet for kommunikation, underhalining och socialt ndtverkande. Det &r en anvandargrupp som &r
storst bland de yngsta (9-14 &r) och som minskar i storlek med 6kande &lder, nar nya intressen gor sig
gallande. Det innebar att aven dagens ungdomar kommer att bli dldre och fa andrade intressen nar de
stadgar sig, och darmed okar ocksa deras intresse for de traditionella medierna, dven under tidskonkur-
rens och plattformsbyten.
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Barn och ungas medieanvandning i Internet-varlden

Inledning

Ungdomar och nya medier

Det sdgs ibland att den gamla grekiske filosofen Sokrates i ett tal ondgjorde sig dver hur ungdomen
betedde sig: "Vara ungdomar alskar lyx. De upptrader ohovligt, foraktar auktoriteter, har ingen respekt
for aldre och pratar nar de borde arbeta. De sdger emot sina foraldrar, skryter pa bjudningar, glufsari sig
efterratten vid matbordet, lagger benen i kors och tyranniserar sina larare.”

Men det har senare visat sig svart att hitta exakt var ndgonstans han skulle ha sagt detta. Det finns nagra
uttalanden av Sokrates om hur ungdomar boér vara, enligt Platon. Men inte ovanstdende konstaterande
som snarare liknar en skréna. Detta &r inte ovanligt. Vi behdver inte ga tillbaka till de gamla grekerna for
att hitta uttalanden om hur ungdomar egentligen beter sig, men samtidigt fa svart att hitta de kallor som
dessa forestallningar grundar sig pa.

Ungdomar beter sig ofta pa ett annorlunda satt &n den vuxna befolkningen. De pratar annorlunda. De
kldr sigannorlunda och de anvdnder medierna pa ett annorlunda satt an den évriga befolkningen. Fragan,
som dterkommer for varje generation, ar om dagens ungdom alltid kommer att férbli ungdomar eller om
de nér de blir dldre kommer att alltmer likna aldre generationer. Vad hander nér de bérjar arbeta, bilda
familj och fa barn? Borjar de da anvanda medierna som deras foraldrar gjorde det?

Under tusentals ar var svaret givet. De yngre kom att likna de &ldre. De kom att bete sig som sina for-
aldrar, nar de sjdlva blev forédldrar. Men under 19oo-talet hande ndgot. Kunskaper om varlden, traditioner
och vanor, och hur man skall bete sig, som den aldre generationen alltid fort vidare till den yngre, var inte
langre sjalvklara. Det uppstod en ungdomskultur som i symbios med den kommersiella medieindustrin
vaxte sig allt storre (Daun 2011). Den kom att omfatta inte bara tonaringar utan allt dldre manniskor i takt
med att de yngre blev dldre: Tjugodringar blev trettiodringar, blev fyrtiodringar etc. Det som tidigare varit
sjalvklart, att ungdomarna skulle bli som sina foraldrar, var inte langre sjalvklart. De yngre forde i vissa
fall beteenden fran sin ungdom med sig nar de blev aldre.

Viharfatt allt mer av fritid. Lediga l6rdagar, reglerad 4o0-timmars dag och Iangre semester o.s.v. Samti-
digt har allt mer av barn och ungdomars fritid blivit schemalagd med dagis for forskolebarn och fritids for
skolbarn. Sportaktiviteter sker i foreningsregi liksom kulturaktiviteter som att spela musik. Fér femtio ar
sedan skedde detta spontant i egen regi: Man samlades utomhus, lekte kurragdmma eller cowboys och
indianer. Man spelade fotboll pd ndgon narliggande grasplan.

Televisionen dndrade pa hur barn och ungdomar spenderade sinfria tid. En del av den tidigare oorgani-
serade fritiden blev medietid, medan de organiserade fritidsaktiviteterna blev i stort opaverkade. Nu ar vi
inne i ett skede nar internet upptar en allt storre del av fritiden och det sker en fortatning av medietiden.
Vad hander da? Vad hander med ldsandet, lyssnandet och tittandet?
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1 Dagenssituation
1.1 Forskolebarn

De sma barnen vaxer upp i sina foraldrars medievarld. De omges mycket tidigt av ljud fran radio, musik-
spelare och tv-apparat. De borjar vid ndgra ars alder se pa tv och video, och titta i bocker. Det finns inga
farska undersdkningar om hur mycket och hur 13ng tid de yngsta barnen dgnar sig at alla medier men
tv-tittandet i befolkningen har inte minskat och detsamma galler aldersgruppen 3 till 6 r som ser pa tv
101 minuter om dagen (MMS 2011), vilket ar ett tittande som inte fordndrats mycket under de senaste
femton aren (Filipson 1998). For tio ar sedan var de dominerande medierna férutom tv, som 75 procent
sag dagligen, bocker som ocksa 75 procent laste varje dag. Forhallandet &r sannolikt liknande idag aven
om internet nu ocksa har blivit en naturlig del i de yngstas medievarld.

Halften av 3-aringarna anvander pa ndgot satt internet. De dominerande aktiviteterna ar att spela spel
och se pa video (Findahl 2011). Under forskolearen 6kar anvandningen och vid 6 till 7 ars alders anvander
9o procent av barnen internet atminstone ibland, 69 procent nagra ganger i veckan. Det dagliga anvan-
dandet ligger pa 25 procent. Tittandet &r saledes mycket utbrett bland de yngsta men det drojer fram tills
de borjar skolan och kan I&sa och skriva som internet blir tillgangligt for information och kommunikation.

1.2 Skolbarn, tondringar och unga vuxna

Skolbarnen (9-14 ar) agnar i genomsnitt 3,8 timmar om dagen at olika medier. Lyssnandet och tittandet
dominerar. Ungefar en fljardedel av tiden & man online. Under de nésta tio aren, fran de 6vre tonaren
(15-24 ar), 6kar medieanvandningen for alla medier med undantag for lasandet. Tidigare skedde har, efter
bokslukaraldern, en nedgang i lasandet under de sena tonaren. Men det marks inte langre. Det kan bero
pa att de dldre ungdomarna laser mer an tidigare. Men det kan ocksa bero pa att skolbarnen Idser mindre
och att slukaraldern inte ar lika framtradande langre.

De &ldre ungdomarna (15-24 ar) ser mer pa tv, de lyssnar mer pa musik och framfor allt tredubblas
deras internettid. Den totala medietiden &r 6,4 timmar en genomsnittlig dag. 40 procent av medietiden
tillbringas pa natet.

Under de nasta tio aren, 25 till 44 ar, ar fortfarande medietiden hdg, 6,2 timmar om dagen med smarre
forandringar: Lite mer lasande och lyssnande och lite mindre pa internet.

1.2.1  Hur mycket anvander man medierna idag i olika aldrar?

Minuter
450

400

350 — —

300 Internet 148 min Internet 115 min |

200 +— Internet 53 min Lyssnande 115 min

Lyssnande 106 min
150 Lyssnande 51 min .
100

Tittande 84 min . Tittande 93 min Ul 7 Lol

Lasande 38 min Lasande 36 min Lasande 45 min

9-14 &r 15-24 ér 25-44 ér

Figur 1.1 Antal minuter en genomsnittlig dag som ungdomar i olika aldrar lyssnar, tittar och I&ser (Nordicoms
Mediebarometer 2010)
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1.2.2 Medieanvandning 2010: g till 14 ar

Minuter
300

Bocker 11%

250 Internet 23%

Tidskrift 3%

Dagstidning 3%
200 +—— Internet 53 min —
Video 5%
150 Musik 31 min
Radio 20 min

Video 11 min

. Radio 9%
Tv 73 min
507 p Tdslaift 8 min_ Musik 14%
N " oz o

9-14 &r

Figur 1.2 Anvé&ndningstid i minuter en genomsnittig dag, Figur 1.3 Andel av den totala anvéndningstiden 226
9-14 &r (Nordicoms Mediebarometer 2010) minuter/dag, 9-14 &r (Nordicoms Medieba-
rometer 2010)
Televisionen dominerar fortfarande skolbarnens medieanvandning, men internet har kommit att uppta en
allt storre del av tiden. Lasandet forutom av bocker ar begransat. Internet kan anvandas pd manga sétt och
kan inte direkt jamforas med ett traditionellt massmedium. De vanligaste aktiviteterna pa internetialdern
9 till 14 ar &r att besoka ett socialt natverk (58% gor det en genomsnittlig dag), titta pa videoklipp (54%),
lyssna till musik (52%), chatta med messenger (49%), spela spel (46%) och kolla fakta (12%)(Nordicoms
Mediebarometer 2010).
g procent anvander dagligen internet for att ta del av traditionella medier (morgontidning, kvallstid-
ning, tidskrift, radio eller tv). Det ror sig i forsta hand om tv.

1.2.3 Medieanvandning 2010: 15 till 24 ar

Minuter
400
350 +— —
Internet 148 min
300 +— —
Tidskrift 1% BScker 5%
Dagstidning 3%
250 +— — 9 9
Video 3%
o s Internet 39%
Tv21%
150 - Radio 48 min
Video 12 min
100
Tv 81 min
50
Dagﬁdning 10 min Musik 15%
o Radio 13%

15-24 ar

Figur 1.4 Anvandningstidi minuter en genomsnittlig dag, Figur 1.5 Andel av den totala anvéndningstiden 383
15-24 &r (Nordicoms Mediebarometer 2010) minuter/dag, 15-24 &r (Nordicoms Medieba-
rometer 2010)
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| denna alder dominerar internet. Man dgnar mer tid at internet och internet har blivit viktigaste kallan
bade for information och underhalining. De vanligaste aktiviteterna pa internet i dldern 15 till 24 ar &r
att besoka ett socialt natverk (82% gor det en genomsnittlig dag), skicka e-post (69%), lyssna till musik
(60%), titta pa videoklipp (52%), chatta med messenger (52%), besoka en blogg (35%), lasa en kvallstid-
ning (27%), kolla fakta (26%) och spela spel (19%).

TV-tittandet ar ocksa omfattande liksom lyssnandet pa inspelad musik som komplement till musik-
lyssnandet 6ver internet. Bokldasandet har minskat nagot. 36 procent (44% 20-24 ar) anvander internet
for att ta del av traditionella medier en genomsnittlig dag (morgontidning, kvallstidning, tidskrift, radio
eller tv). Det ror sig i forsta hand om kvallstidningslasning och tv.

1.2.4 Medieanvandning 2010: 25 till 44 ar

Minuter
400
350 +— -
Internet 115 min
300 +— —
Bocker 5%
Tidskrift 3%
250 Dagstidning 4%

Musik 33 min

Video 3%
200 ~ Internet 31%
Radio 82 min
150
Video 11 min Tv 23%
100
Tv 86 min
50
Tidskrift 11 min
Dagstidning 15 min .
0 Bok 19 min Musik 9% Radio 22%

25-44 &r

Figur 1.6 Anvandningstidiminuteren genomsnittligdag. Figur 1.7 Andel av den totala anvéndningstiden 372
25-44 &r (Nordicoms Mediebarometer 2010) minuter/dag, 25-44 &r (Nordicoms Medie-
barometer 2010)

Somung vuxen lyssnar man mer pa radio, laser lite mer tidskrifter och dagstidningar. Fortfarande arinter-
netanvandningen och tv-tittandet hogt. De vanligaste aktiviteterna pa internet i aldern 25 till 44 ar ar att
skicka e-post (79% gor det en genomsnittlig dag), besoka ett socialt natverk (52%), lasa en kvéllstidning
(37%), lyssna till musik (23%), titta pa videoklipp (22%), chatta med messenger (18%), besdka en blogg
(18%), lasa en morgontidning (18%), kolla fakta (19%), annan fakta (21%).

42 procent av dldersgruppen anvander internet for att ta del av traditionella medier en genomsnittlig
dag (morgontidning, kvallstidning, tidskrift, radio eller tv). Det ror sig i forsta hand om lasning av kvalls-
och morgontidning.

1.3 Internet
1.3.1 Spel, bloggar och sociala natverk

Internet har mojliggjort personlig kommunikation mellan enskilda individer men ocksé personlig kom-
munikation fran en individ till manga. De sociala natverken liksom bloggarna ar exempel pa detta. Idag
besoker g av 10 i dldersgruppen 12 till 31 ar sociala natverk och dven om manga ar med i flera natverk ar
alla med pa Facebook. P& Facebook finns inte bara enskilda individer utan ocksa féretag, medier och en
mangd olika grupper. 85 procent av 8o- och go-talisterna gér dit atminstone ndgon gang i veckan och 69
procent gor det dagligen. Facebook har darmed fatt en daglig rackvidd i paritet med traditionella medier
som tv, dagstidningar och radion.
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Bloggandet, sett i hela befolkningen, har inte 6kat sarskilt mycket under de senaste aren. 8 procent
skriveridag egna bloggar. Men ser vi pa de unga kvinnorna har de tagit sig an bloggandet och bade skriver
egna bloggar och laser framfor allt andras. Har har flickorna varit med och skapat en egen ny medieform.
Flera bloggar har 6ver 100 ooo lasare.

Halften av de kvinnliga 8o- och go-talisterna haller antingen pa att skriva pa en egen blogg (27%) eller
sa har de gjort det (19%). Tre av fyra (77%) laser andras bloggar. Mest aktiva ar unga flickor i ldern 12-15
ar. Skillnaden mellan pojkar och flickor &r har mycket stor. Istéllet for att blogga dgnar sig pojkarna at spel,
vilket de ofta gor tillsammans med andra (Svenskarna och Internet 2011).

%
60

Flickor 52% Pojkar 52%

50

40 4

30

20

Flickor 15%

Pojkar 1%

Laser dagligen bloggar Spelar dagligen

Figur 1.8 Bloggldsande och spelande bland pojkar och flickor, 12-15 &r (Svenskarna och Internet 2011)

Digitala spel

Néstan halften (40%) av de unga 12 till 15 ar spelar dagligen och det fortsatter i nagot minskande takt fram
till 25 ar (Svenskarna och Internet 2011). Hur paverkar detta anvandningen av andra medier? Den enda
tydliga effekten &r ett minskat radiolyssnande (tabell 1). Ser man dock ndrmare pa extremgrupper som
spelar mer an 3 timmar om dagen paverkas bokldsningen negativt och mp3-lyssnandet positivt (tabell 2).
Det ror sig emellertid om en liten grupp, 2 procent av alla i dldern g till 40 ar.

Rent allmant kan man se att det ar farre som ldser bocker bland de flickor som anvander internet ex-
tremt mycket, men de ser mer pa tv och lyssnar mer till musik (Findahl 2009). Bade musiklyssnande och
tv-tittande &r aktiviteter som manga ungdomar, mer &n halften, ofta utfor samtidigt som de ar online
pa internet. Samtidigt kan vi inte sdga ndgot om orsakssambanden. Vi kan inte sdga att en extrem inter-
netanvandning tar déd pd boklasningen. Det kan vara sa att en del flickor som inte laser bécker har mer
tid 6ver som de anvander till spelande.

Digitalf spelande Bok v Radio Morgontidning Mp3
Igér 21 90 45 8 44
Senaste veckan 23 84 48 8 37
Senaste ménad/halvér 23 87 60 9 28
Senaste aret eller aldrig 19 85 77 12 25

Tabell 1.1 Medieanvandning (min/dag) i fyra grupper som spelar digitala spel olika mycket (Nordicoms Medie-
barometer 2010)

Dagligt spelande Bok v Radio morgontidning Mp3
<30 min 2 89 52 10 37
30 min-1 tim 23 85 45 10 42
1-2 tim 23 96 35 6 44
2-3 tim 20 86 52 6 57
> 3 fim 11 100 37 10 64

Tabell 1.2 Medieanvdndning (min/dag) i fem grupper (9-40 &r) som spelar digitala spel olika mycket (Nordicoms
Mediebarometer 2010)
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Sociala ndtverk

Ett helt nytt fenomen som vuxit lavinartat under de senaste &ren &r de sociala ndtverken. Idag har redan
en tredjedel (36%) av de i dldern 9-10 ar besokt ett socialt natverk. | dldern 11 till 22 ar har &ver hélften
gjort det och en tredjedel ar dér dagligen. | de tidiga tonaren ingar besdken pa de sociala natverken i den
dagliga rutinen for en majoritet (75%) och det fortsatter s in i 30-arsaldern (Findahl 2011). Har alla dessa
standiga besok nagon paverkan pa évrig medieanvandning?

Pa samma sdtt som for de som dgnar sig at digitala spel tycks inte den traditionella medieanvandningen
paverkas sarskilt mycket av deltagandet pa sociala ndtverk. Oberoende om man aldrig &r pa Facebook,
ar dar nagon gang i veckan eller flera ganger dagligen sa laser man lika mycket bocker, ser lika mycket
pa tv. Det &r snarast sa att de som anvander internet mycket ocksa anvander andra medier mycket, med
undantag fran nagra extrema anvandare.

Detta ar ett resultat som har aterkommit genom aren i manga undersokningar av barn och ungdomars
medieanvdndning. Nar man pa 1980o-talet undersokte hur barns tv-tittande paverkade deras lasning fann
man att de som tittade mycket pa tv inte laste mindre &n andra, istéllet Iaste de mer och var mer aktiva
nar det gallde olika fritidsaktiviteter (Filipson 1981; Johnsson-Smaragdi 1983). Lasningen bland barn och
ungdomar 6kade nar televisionen kom. (Feilitzen 1989)

Internet

minuter/dag Bok M-tidning  K-tidning v Video Mp3 CD Radio
0 min 21 7 3 73 11 21 10 50
15 min 19 10 3 70 13 23 11 73
45 min 20 12 4 79 12 23 10 70
90 min 20 10 5 100 10 32 8 60
150 min 22 8 6 85 13 45 13 40
210 min 19 8 4 100 9 59 14 34
270 min 18 9 6 108 10 47 12 61
360 min 34 9 6 112 13 73 10 60

Tabell 1.3 Medieanvé&ndning (min/dag) i relation till internetanvandningen (min/dag) (Nordicoms Mediebaro-
meter 2010)

1.3.2 Manga internetaktiviteter konkurrerar inte med traditionella medier

N&r nya mojligheter att anvanda internet blir mojliga, sprids kunskapen om detta och nagra provar. Allt
fler kanske gor det men det kravs inte bara en stor spridning utan ocksd mycket anvandningstid for att
en sadan ny aktivitet skall ta plats i vardagslivet. Mdnga internetaktiviteter &r inte av det slaget men kan
betraktas som mycket viktiga anda. Det galler t.ex. mojligheten att skota sina bankarenden via internet.
Det kanske bara gors nagon eller nagra ganger i manaden och paverkar dédrmed inte den traditionella
medieanvdndningen.

En del andra aktiviteter pa internet ar ocksa vitt spridda men anvénds sallan t.ex. fildelning. Andra ar
inte sa spridda och anvands sallan som t.ex. Twitter. Det finns ocksa nagra fa aktiviteter som att lyssna
pa Spotify som nastan alla anvander och man gor det dagligen. | det dagliga livet &r det bara Spotify som
fatt en plats. Att fildela eller twittra &r inget som man gér dagligen.
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100

12-15 ar 16-25 ar 26-35 &r 36-45 é&r 46-55 &r

[ spotify [ ]Fildela [ ]Twittra
Figur 1.9 Andel som ndgon gang 2011 anvénder Spotify, fildelar och twittrar (Svenskarna och Internet 2011)
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Figur 1.10 Andel som dagligen 2011 anv&nder Spotify, fildelar och twittrar (Svenskarna och Internet 2011)

1.3.3 Allaungdomar har inte smarta telefoner och surfplattor

Ny teknik sprids tidigt till barnfamiljer, men det krdvs att tekniken fungerar och att priset &r 6verkomligt.
Det drojde fram till 2010 innan anvandningen av mobilt internet skot i hojden bland de som inte hade allt
betalt fran sin arbetsgivare. Nastan alla har sedan lange en mobil och manga har ocksa skaffat sig en s.k.
smart mobil. 2011 var de i minoritet i alla dldersgrupper utom bland dldre ungdomar (16-25 ar) dar forhal-
landet var 50/50 (2011). Surfplattorna av typ Ipad borjade sprida sig 2010 till ndgra procent av befolkningen
och har fortsatt under 2011, men det &r ganska fa av ungdomarna (7-8%) som har tillgang till en sddan.
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Figur 1.11 Andel med fillgéng fill mobil, smartphone och surfplatta &r 2011 (Svenskarna och Internet 2011)

1.3.4 Falaser digitala bocker

E-bocker och lasplattor har funnits sedan tiotalet &r, men aldrig fatt ndgon storre utbredning i Sverige sa
att den gjort avtryck i Iasarstatistiken. Den dagliga anvandningen av ljudbdcker och mp3-bocker ror sig
om 2% nagon géng i veckan (Findahl 2011). Annu svarare &r det att upptécka nagon daglig anvéndning
av e-bocker pa lasplatta, via datorn eller pd mobilen (Nordicoms Mediebarometer 2010).

E-bocker ar dockinte obekanta. Frdgar man om man ndgon gang harlast en e-bok &r det fler som svarar
ja. Men det &rinte frdgan om nagon vardagsanvandning. E-bocker ar vanligare bland mén &n kvinnor. Det
ar visserligen fragan om lasning men det sker via en ny teknisk apparat (Svenskarna och Internet 2011).

Laser e-bok ndgon gdng 12-15 ér 16-25 ér 26-35 ar 36-45 ar
Man 16% 23% 18% 16%
Kvinnor 3% 14% 1% 1%
Har fillgéng fill surfplatta 12-15 ar 16-25 ar 26-35 &r 36-45 &r
Man 1% 6% 8% 7%
Kvinnor 7% 8% 5% 8%

Varfor har e-boken inte lyckats i Sverige? Det &r inte unikt. Det ar snarare regel. E-boken har inte varit
framgangsrik i manga lander. Inte ens i Japan dar Sony presenterade den forsta lasplattan redan 2003.
Battre har det gatt i USA med internetbokférlaget Amazones lasplatta Kindle. Framgangen beror inte
bara pa att texten ar lattlast, vilket ocksa texten pa Sonys lasplatta var. Framgangen beror pa det stora
urvalet bécker som erbjuds (88 000), pa priset (10$) och lattillgangligheten (one click) och en inarbetad
kundkrets pa 65 miljoner (Slywotzky 2011).
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1.4 Daglig rackvidd bland ungdomar 12 till 31 ar

Det arinte bara internet som sadant som kommit ini ungdomarnas vardagsliv. Dar finns ocksa webbsidor
som besdks lika ofta som ungdomar anvander sig av traditionella medier. Det galler sociala ndtverk som
Facebook och musiktjanster som Spotify. De har blivit lika vanliga som radio och tidningar. Det galler
YouTube och Wikipedia och bland flickor bloggar och bland pojkar digitala spel.

Special-/facktidskrift
Wikipedia

Video
Veckomagasin

CD

Digitala spel Man
Bok

Blogg Kvinnor

YouTube

mp3

Spotify 45
Radio 58
Dagstidning 61
Facebook 69
v 75

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Figur 1.12 Daglig réckvidd bland ungdomari dldern 12-31 &r (80- och 90-talister) (Svenskarna och Internet 2011)

Internet viktigast for information och underhdllning

Televisionen var lange den viktigaste kallan till information och underhallning for unga. Den positionen
intas idag med bred marginal av internet. Nar det galler allman information utgor personliga kontakter
den framsta konkurrenten. Ju aldre man blir desto viktigare blir televisionen, men dven andra traditionella
medier som radion och dagstidningar ar viktiga for de aldre.

Konkurrensen mellan tv och internet ar hardare nar innehallet rér underhallning och ndje. Men dven
har har internet skattats som viktigt eller mycket viktigt bland flest unga. Det galler upp till 35 ar. For de
aldre kommer televisionen fortfarande forst.
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Vilken dr viktigaste kdllan for information?
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Figur 1.13 Andel av daldersgruppen som 2011 tycker att mediet ar viktigt eller mycket viktigt nar det galler infor-
mation i allmdnhet (Svenskarna och Internet 2011)

Vilken dr viktigaste kdllan for underhdllning och néje?
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Figur 1.14 Andel av dldersgruppen som 2011 tycker att mediet @r viktigt eller mycket viktigt nér det gdller un-
derhdlining och néje (Svenskarna och Internet 2011)

1.5 Ungdomar ar lika men samtidigt mycket olika

P& samma satt som bland vuxna forekommer det stora skillnader inte bara mellan dldrar utan ocksa mellan
ungdomar i samma alder. En del Idser mycket bocker, andra ingenting. En del lyssnar pd musik dagarnai
anda, andra bara ibland. Statistik som grundar sig pd medelvéarden kan ge en missvisande bild av hur det
verkligen ser ut. Ibland kan forenklingar, som medelvérden, emellertid vara nddvandiga for att kunna se
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forandringar 6ver tid, men ibland ar det nédvéandigt att studera hur variationerna ser ut. Pa de foljande
sidorna finns en genomgang av hur tittandet, lyssnandet och lasandet varierar, liksom hur vanligt det ar
att tillbringa tid med internet i ldrarna 12-31 ar (8o- och go-talister). (Data bygger pa Svenskarna och
Internet 2011).

1.5.1  TV-tittande
Hur varierar tittandet pd tv?
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Figur 1.15 Andel av ungdomar (12-31 &r) som tittar olika Idnge pa tv (tim/vecka)(Svenskarna och Internet 2011)

Knappt halften (42%) av 12 till 31 dringarna ser ganska lite pa tv, mindre &n 3 timmariveckan. En fjardedel
(24%) 3-10 timmar. En fjdrdedel (22%) 10-20 timmar. En knapp fijardedel (19%) ser &tminstone 15 timmar
i veckan eller 3 timmar om dagen. En liten minoriet (5%) ser mer &n 25 timmar i veckan dvs. 3,5 timmar
om dagen

1.5.2 Lyssnande
Hur varierar lyssnandet pa inspelad musik?
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Figur 1.16 Andel av ungdomar (12-31 &r) som lyssnar olika I&dnge pd inspelad musik (tim/veckal) (Svenskarna och
Internet 2011)

Musiklyssnandet &r utspritt bland ungdomarna. En del (25%) lyssnar ingenting alls och andra (9%) lyss-
nar mer dn 20 timmar i veckan. 17% lyssnar mycket lite, vilket innebar att 42% lyssnar mycket begrdnsat
(mindre @n 12 timme i veckan) pa inspelad musik. 21% lyssnar mer an 10 timmar i veckan pa musik, varav
9% mer an 20 timmar
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Hur varierar lyssnandet pd radio?
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Figur 1.17 Andel av ungdomar (12-31 &r) som lyssnar olika I&nge pd radio (tim/vecka) (Svenskarna och Internet
2011)

Halften (52%) avungdomarna 12 till 31 ar lyssnaringet eller mycket lite pa radio. En fiardedel (30%) lyssnar
1 till 6 timmar om dagen, manga (13%) flera timmar. Den aterstdende fijardedelen lyssnar nagra timmar
i veckan.

1.5.3 Lasande
Hur varierar ldsandet av dagstidningar?
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Figur 1.18 Andel av ungdomar (12-31 ér) som I&ser dagstidning olika Iange (tim/vecka) (Svenskarna och Internet
2011)

Tidningslasarna i aldrarna 12 till 31 r samlas kring en lastid pa omkring 1 timme i veckan. En fjardedel
lseringet alls. En mindre grupp pa 8 procent laser mer &n 4 timmar i veckan.
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Hur varierar bokldsandet?
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Figur 1.19 Andel av ungdomar (12-31 d&r) som Iaser bdcker olika Iénge (tim/vecka) (Svenskarna och Internet
2011)

Boklasandet ar mycket utspritt bland ungdomarna. En tredjedel laser inget. Ytterligare 29 procent laser
mindre 8n 1 timme i veckan. g procent laser mer &n 8 timmar i veckan.

Bokldsning bland flickor och pojkar

%
50 4

40
40

30 +

20 +

0min 1-30min 31-60 min ~ 61-120 min  121-180 min 181-240 min 241-300 min 301-420 min 421-600 min  >600 min

I Man I Kvinnor

Figur 1.20 Bokl&sning en genomsnittlig vecka bland pojkar och flickori dldern 12 till 31 &r (Svenskarna och Internet
2011)

Flickor laser i genomsnitt mer &n pojkar, men den stora skillnaden foreliggerinte mellan pojkar och flickor
som laser utan mellan de som inte laser. 40 procent av pojkarna ldser inte bocker under en vecka jamfort
med 25 procent av flickorna. | 6vrigt ar skillnaderna sma. Bade bland pojkar och flickor finns det sadana
som laser mycket och sddana som laser lite. Hela skalan dterfinns hos bada kénen. (Se ocksad Azzam &
Johansson 2006)

Men att det finns manga som inte alls [aser bocker bland de unga méannen &r inte unikt. Férhallandet
ar detsamma bland deras fader. Genomgdaende upp till pensionsaldern &r det nastan halften av mannen
(40-45 %) som inte |aser bdcker under en vecka. | foraldragenerationen 36 till 45 &r det 41 procent av pap-
porna som inte laser bocker mot 14 procent bland mammorna. Fransett de yngsta (9-14 ar) ar det 20 till
30 procent av mannen som aldrig laser en bok (Nordicoms Mediebarometer 2010).
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1.5.4 Internet

Hur varierar anvéndningen av internet?
%

30
¥

25
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0 T T T T T T )
0-0,5 tim 0,6-1 tim 1,1-2 tim 2,1-3 tim 3,1-4 tim 4,1-5 tim 5,1-6 tim >6 tim

Figur 1.21 Andel av ungdomar (12-31 ar) som anvdnder internet olika Iange (tim/dag) (Svenskarna och Internet
2011)

En flardedel anvander internet hdgst en timme om dagen. En fjardedel 1-2 timmar om dagen. En dryg
flardedel 3-4 timmar om dagen. En knapp fjardedel mer an 3 timmar om dagen. Daringar en extremgrupp
pa 7 procent som anvander internet mer an 6 timmar om dagen.

1.6 Risker och internetberoende

Alla nya medier har gett upphov till diskussioner om dess farlighet och paverkan pa barn och ungdomar.
Tidigt pa 1900-talet diskuterades spanningslitteraturens férdarvliga paverkan pa ungdomars moral nar
haften med detektiven Nick Carters dventyr fick stor popularitet (Boethius 1989).

Den stora diskussionen kom med biograffilmen. Det borjade under 1920-talet nar ljudfilmen snabbt
blev mycket popular och fragan gallde filmernas eventuella skadliga paverkan. En mycket stor studie —the
Payne Fund Studies—genomfdrdes mellan 1929-1932 med intervjuer och studier av 10 ooo-tals barn. Och
man fann att barn paverkades bade positivt och negativt (Lowery & DeFleur 1995).

Darefterfoljde pd 1930-talet debatter om radions negativa paverkan utifran radioprogram som innehdll
mycket vald. Sedan kom turen till serietidningarna och pa 1950-talet riktade diskussionen in sig pa televi-
sionens negativa paverkan. Det ar en diskussion som pagatt och gett upphov till manga undersokningar
fram till idag. Senaste undersékningsomradet har gallt datorspelen och deras koppling till aggressivitet
(Dahlquist 2011) och om internet ger upphov till ett sjukligt beroende.

Internetvarlden skiljer sigi manga avseenden inte fran den fysiska varlden. Trakasserier och mobbning
som forekommer i ungdomars skol- och fritidsliv, forekommer ocksa pa internet. | vissa fall kan ocksa
sadana foreteelser underlattas genom de mojligheter att sprida informationen som internet erbjuder.
Internet kan ocksa i sig sjélv, bara genom den tid manga ungdomar tillbringar framfor datorn, ge upphov
till problem. Frdgan har vackts om mani vissa fall kan tala om ett internetberoende? Har méanniskor som
blivit s& engagerade i internet att de tillbringar ndstan all sin fritid framfor datorn 6verskridit en grans dar
dettainkréktar menligt pa andra aktiviteter och stéller till problem i relationerna till andra méanniskor? Kan
man till och med tala om ett sjukligt beroende, en “addiction”, dar internet blivit som en drog. Tankbara
sadana fall skulle kunna vara personer som deltar, utan avbrott under 13ng tid, i online spel pa internet
eller uppslukas helt av livet pa en community.

1.6.1 Internetberoende

Servi pa den tid som ungdomarna dgnar at internet ror det sig i de flesta fall om 10 till 15 timmar i veckan
vilket motsvarar ungefdr 2 timmar om dagen. Men det finns ocksad ungdomar som sitter framfér datorn 40
timmariveckan, vilket motsvarar en hel arbetsvecka. Fér att underséka konsekvenserna av detta stalldes
tre fragor till alla som anvander internet (Findahl 2009). Det handlade om ett 6verdrivet anvandande, en
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kansla av att man blir sittande for Iange framfor datorn. Det handlade om att det uppstar problem i de
sociala relationerna, och upplevelsen av att man borjar bli beroende av att alltid ha tillgang till internet.
Det ar sarskilt den forsta fragan om tiden som manga instammer i. Det hander ofta eller mycket ofta att
man upplever att man tillbringar alltfor mycket tid online framfér datorn. Bland de som &r 15-16 ar ar det
nastan halften (44%) som svarar ofta eller mycket ofta. Nastan lika manga (40%) ar det bland de som &r
17 till 18 ar. Andelen var densamma vid en senare undersokning (Svenskarna och Internet 2011).

Den aldersgrupp, som upplever mest problem kring sin internetanvandning ar 15-aringarna. Ser vi
narmare pa dessa personer som uppvisar de hogsta vardena pa “beroende-skalan”, sa ar det ingen av
dem som anvander internet extremt mycket. Dar aterfinns lika manga unga méan som kvinnor. De har
alla intressen utanfor hemmet som handboll, fotboll, basket eller hundar och sport. De & medlemmar
i communities som de dgnar mycket tid och flera spelar online-spel. Men om ndgon av dessa skulle ges
diagnosen “Internet addiction” ar mycket tveksamt (Findahl 2009)

Liknande resultat framkom i den omfattande europeiska undersokningen “EU-kids Online”. En dryg
tredjedel av barnen i Sverige, g till 16 ar, svarade att de upplevt att internetanvandningen kunde vara
problematisk. Det gallde mer allménna fragor som om de kommit pa sig sjalva att surfa nar de inte var
riktigt intresserade eller att de spenderade mindre tid &n de borde med familj och vénner p.g.a. internet.
Sverige 1ag har nagot 6ver EU-genomsnittet men andelen var klart hogre i flera andra lander (Feilitzen,
Findahl & Dunkels 2011). Bara ett fatal svarade “ja” pa fragor som om de I3tit bli att &ta och sova som en
foljd av internetanvandningen, vilket tyder pa att ett 6verdrivet internetanvandande som kan betecknas
som problematiskt, och utgor ett verkligt beroende, ar séllsynt. Det ar har ocksa fragan om ett 6vergaende
problem (Bergmark, Bergmark & Findahl 2011).

Over hela varlden har det 6ppnats kliniker for att ta hand om ungdomar som missbrukar internet.
Keith Bakker, som har haft en klinik for “gaming addicts” i Amsterdam under flera &r menar emellertid att
90 procent av spelarna som sdker behandling ar inte “addicts”. Deras problem &r inte psykologiskt utan
socialt. De kanner sigisolerade och forsummade och behdver snarast battre relationer med sina féraldrar
och larare. (BBC 21.11.08)

1.6.2 Risker

Sa gottsomallabarnialdrarna gtill 16 ariSverige anvanderinternet. De flesta anvander internet dagligen,
ju langre tid desto aldre de ar. Majoriteten av dessa barn har inte sttt pa ndgot som oroat eller skramt
dem under sin anvandning av internet. Ungefar en av fem (19%) har dock under det senaste aret pa na-
got satt blivit besvédrade eller oroade av innehdll som natt dem via internet. Det varierar fran 12 procent
bland de yngre (9-10 ar) och 23 procent bland de aldre (15-16 ar). Och de som upprepade ganger kant
sig besvarade eller upprorda varierar fran 2 procent bland de yngre till 8 procent bland 15-16-aringarna
(Feilitzen, Findahl & Dunkels 2011).

e 16 procent har mott en online-kontakt 6ga mot 6ga. 1 procent har blivit obehagligt besvarad vid ett
sddant mote senaste aret.

e 21 procent har sett uppenbart sexuella bilder pa internet senaste aret. 3 procent har blivit ganska
eller mycket besvarade.

e 17procent (11-16 ar) har sett eller fatt sexuella meddelanden pa internet senaste aret. 1 procent har
blivit ganska besvarad.

e 8 procent har varit med om att ndgon upptratt sarande eller elakt mot dem pa internet senaste
aret. 5 procent har blivit ganska eller mycket upprorda. Har &r det de aldre flickorna som &r mest
drabbade.

Det framgar tydligt i den stora internationella undersékningen 'EU Kids Online’ att det &r stor skillnad
mellan att @ ena sidan att ha stott pa eller varit med om en eller flera av de konkreta risker som undersokts
och, a den andra sidan, att ha upplevt ndgon “skada” (Livingstone et.al. 2011). Internet utgor for de flesta
inte ndgot stort problem, med undantag for ndtmobbningen, som emellertid &r mer omfattande i det
"verkliga livet” &n pa natet.
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1.7 Atta anvandningsménster

Som vi sett finns det stora skillnader inom samma aldersgrupper hur man anvander olika medier. En del
lyssnar mycket pad musik, andra laser mycket bocker, ndgra anvander mycket av allt. Men det &r inte bara
graden av anvandning som skiljer manniskor at utan ocksa anvandningens innehall. En del anvander
medierna framst for underhallning, andra for information och fakta och nagra bade for information och
underhallining. Utifran kdnnedom om dessa férhallanden, innehall och anvdndningsgrad, gar det att grup-
pera manniskor i olika kluster, som fér samman ménniskor med liknande medieanvandning. Att betrakta
alla ungdomar som en homogen grupp blir ddrmed missvisande. Mer fruktbart &r att dela in ungdomar
efter inriktning pa deras medieanvandning och om de anvander medierna ofta eller séllan.

Detta har gjorts tidigare (Johnsson-Smaragdi et. al 1998, Elvestad & Blekesaune 2008, Meyen & Pfaff-
Ridiger 2009, Holmes 2011) men har skall vi gruppera ungdomarna efter deras internetanvandning och
utifran detta se hur de olika grupperna anvander de traditionella medierna.

Grupperingen grundar sig pa internetaktivitet inom atta olika omraden (4-5 frdgorinom varje omrade):
Sociala medier, egna bidrag och eget deltagande, underhallning, kommunikation, praktisk hjalp, soka infor-
mation och kunskap, anvandning av traditionella medier pa internet, e-handel (Se Findahl 2011 och 2007).

En sadan gruppering ger upphov till atta olika anvandningsmonster.

e De avancerade entusiasterna uppvisar en mycket hég aktivitet inom alla omraden, saval de infor-
mativa som de sociala och kommunikativa. (22% av anvandarna 12-40 ar)

e De forsiktiga uppvisar genomgdende en mycket 13g aktivitet. De besoker inte alls sociala ndtverk
eller anvander internet for underhallning. De skickar e-post ibland och soker nagon gang efter
praktisk hjalp och laser ibland tidningen pa natet. (2% av anvandarna 12-40 ar)

e Traditionalisterna utgor den storsta gruppen av anvandarnaibefolkningen som helhet. De utnyttjar
internets mojligheter att fa information, kunskap och praktisk hjdlp ungefar som genomsnittet. De
kommunicerar en del via e-post men utnyttjar inte alls méjligheterna till underhallning och sociala
medier. (5% av anvdandarna 12-40 ar)

e Entusiastiska traditionalister ar mycket frekventa i att anvdnda sig av internets informativa moj-
ligheter och de deltar ocks3, till skillnad fran traditionalisterna, ungefar som genomsnittet pa de
sociala medierna och soker ocksd efter underhallning pa natet. (12% av anvandarna 12-40 ar)

¢ Underhallningssokande modernister ar en av fyra grupper av modernister som dgnar sig mer an
genomsnittet at internets sociala och underhallande sidor. Det som utmaérker denna grupp ar det
mycket frekventa sokandet och anvéandandet av underhallning via internet dvs. humor, musik, video,
spel och fildelning. Men de utnyttjar ocksa internets informativa sidor ndgot mer &n genomsnittet
och anvander internet som plattform for traditionella medier. (16% av anvdndarna 12-40 ar)

e Sociala modernister ar mycket aktiva pa sociala natverk och sociala medier och deltar ocksd aktivt
med kommentarer och inldgg. De &r inte intresserade av underhallningen pa natet och mindre in-
tresserade @n genomsnittet avinformation och kunskap och internet som plattform for traditionella
medier. (13% av anvandarna 12-40 ar)

¢ Kommunikativa modernister utmarks av deras mycket frekventa kommunicerande via alla kanaler.
De ar ocksa aktiva pa sociala medier och deltar ocksa aktivt dar. De anvénder, som genomsnittet,
internet ocksa for praktisk hjalp, information och kunskap. (14% av anvandarna 12-40 ar)

e Forsiktiga modernister anvander internet sparsamt men uppvisar en forhallandevis storre aktivi-
tet, som genomsnittet, nar det galler underhallning och sociala medier. Intresset for information/
kunskap, praktisk hjalp och e-handel via internet &r 1agt och har ligger de forsiktiga modernisterna
langt under genomsnittet. (10% av anvandarna 12-40 ar)

De atta anvandningsmonstren aterfinnsialla dldersgrupper men andelen som passarin i de olika ménstren
varierar. Hos de unga dominerar modernisterna som framst anvander medierna fér underhélining och kom-
munikation. Ju dldre man ar desto fler &r traditionalisterna dar internet i forsta hand anvands fér informa-
tion, kunskap och praktisk hjalp. Férsiktiga och avancerade entusiaster dterfinns ocksd i alla dldersgrupper.
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Vihar har, i figuri.22., slagitihop alla modernister i en grupp; traditionalister, aktiva traditionalister och
de forsiktigaien grupp och de avancerade entusiasterna i en grupp. Bland de yngsta (12-15 ar) dominerar
modernisterna. Ju dldre man blir desto fler blir traditionalisterna.

12-15 ar 16-25 ar
Avancerade

entusiaster 8%
Traditionalister 12% Avancerade

entusiaster 28%

Traditionalister 11%

Modernister 81% Modernister 60%

26-35 ar 36-45 ar
Avancerade

entusiaster 14%

Traditionalister 37% Avancerade

entusiaster 25%

Modernister 28%

Traditionalister 58%

Modernister 38%

Figur 1.22 Storleken pd tre anvéndarmonster i olika dldersgrupper (Svenskarna och Internet 2011)
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1.7.1  Anvandningsmonster och traditionella medier
Hur mycket ldser olika typer av internetanvindare dagstidningar?
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Morgontidning Kvélistidning

- B = W= 7 [

Aktiva Traditionalister Entusiaster Modernister Forsiktiga Forsiktiga
traditionalister avancerade modernister

Figur 1.23 L&sning (min/vecka) av fidningar i olika internetanvdndningsgrupper (Svenskarna och Internet 2011)

Hur mycket ldser olika typer av internetanvindare bocker och tidskrifter?
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Figur 1.24 Lasning (min/vecka) av fidskrifter och bdcker i olika internetanvéndningsgrupper (Svenskarna och
Internet 2011)
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Hur mycket ser olika typer av internetanvdndare pad tv, lyssnar pd radio och musik?

Minuter
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700 4 i 668
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Aktiva Traditionalister Entusiaster Modernister Forsiktiga Forsiktiga
fraditionalister avancerade modernister

Figur 1.25 Tittande pd tv och lyssnande pé radio och inspelad musik (min/vecka) i olika internetanvéndnings-
grupper (Svenskarna och Internet 2011)

Som framgar av figurerna foreligger det inte ndgot direkt samband mellan anvéndningen av internet och
anvandningen av traditionella medier sa att en hdg internetaktivitet skulle hora ihop med en 13g anvand-
ning av traditionella medier. De avancerade entusiasterna, som anvander internet mest av alla, anvander
ocksa traditionella medier. De lyssnar dock lite pa radio men laser bécker, morgontidningar och lyssnar pa
inspelad musik mer &n genomsnittet. Traditionella tidningar lases mest av traditionalisterna som ocksa
ser pa tv och lyssnar mer pa radio an andra. De aktiva traditionalisterna, som anvander internet mer an
de vanliga traditionalisterna, ar de som laser allra mest tidningar och bocker.

Modernisterna daremot, som utgor den storsta gruppen bland de yngsta, laser inte papperstidningar
sarskilt mycket, men lyssnar mycket pa inspelad musik. Fragan &r hur deras medieanvandning kommer
att férandras nar de blir dldre? Andelen modernister har hittills sjunkit med stigande dlder men manga
har inte blivit traditionalister utan aktiva traditionalister, vilket innebar att de utnyttjar mer av internets
mojligheter att fa information och praktisk hjalp samtidigt som de fortfarande ar aktiva pa de sociala
natverken. De anvander ocksa traditionella medier mer an genomsnittet.

Aktiva Avancerade Forsiktiga

fraditionalister Traditionalister entusiaster ~ Modernister ~ modernister Forsiktiga
Morgontidning ++ + + - +
Kvdllstidning + +
Tidskrift + - +
Bok ++ -
v + +
Inspelad musik - + + - +
Radio + -

Tabell 1.4 Anvé&ndning av fradifionella medier offline bland olika anvé&ndargrupper. Plus (+) visar aft anvand-
ningen ligger dver genomsnittet och minus (-) att anvéndningen ar Idgre dn genomsnittet
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1.8 Tva dagari en sjuttonarig flickas medieliv

Det finns manga satt att studera hur medierna anvands. Det vanligaste ar att intervjua ett slumpmassigt
urval manniskor via telefon eller enkat. Den metoden anvands av Nordicoms Mediebarometer och for
Svenskarna och internet. Men det gar ocksa att |ata personerna ifraga fylla i en dagbok dar de skriver ner
vad de gor under dygnets alla timmar. Det ar ocksa majligt att tekniskt registrera vad som hander t.ex. i
entv-apparat, vilka kanaler som star pa och vem som tittar. Sa mats tv-tittandet av MMS. Tekniskt gar det
ocksa att registrera vad som gar in och ut via internet. | en undersokning (Findahl, Lagerstedt & Aurelius
2011) anvandes alla tre metoderna och har skall vi géra ett nedslag i den undersékningen och studera vad
som hander i en 17-3rig flickas medieliv.

Ser vi ndrmare pa den 17-driga flickan, med hjalp av hennes svar pa olika frdgor om hennes anvand-
ning, kan vi se att hennes anvandning av internet, ar 2009, domineras av de dagliga besdken pa sociala
natverk, [dsning av bloggar, musiklyssnande och kommunikation med andra via instant messaging och
e-post. Hon uppskattar att hon dgnar e-posten 15 minuter om dagen jamfért med 180 minuter med
instant messaging. Hon &r medlem av tre sociala natverk bland dem Bilddagboken och Facebook. Varje
dag lyssnar hon ocksa pa Spotify, en musiktjanst pa internet. 8o procent avungdomar 16 till 25 ar gor det
och 5o procent gor det dagligen (Findahl 2011).

Den sjuttonariga flickan har en egen barbar dator som hon &r online med ungefar 20 timmar i veckan,
vilket blir tre timmar om dagen. Kommunikation och underhallning dominerar hennes anvandning av
internet. Det innebdr att hon tillhér den anvandargrupp som kallas “entusiastiska modernister” liksom
25 procent andra i den yngre generationen (16-35 ar). Denna anvandargrupp bestar i huvudsak av yngre
manniskor, bade man och kvinnor, dér mobilen och internet spelar en viktig roll i deras liv. Dom &r flitiga
anvandare och valjer tvd huvudomraden for sin anvdandning: Kommunikation och underhallning. SMS,
MMS och instant messaging tar upp en stor del av deras vardagsliv liksom bloggar och sociala natverk.
Musik och video, oavsett digital form och kanal, ar viktiga for dem. De utnyttjar ocksa internet méjligheter
att fainformation och kolla fakta. De &r mycket positiva till internets potential och méjligheter och kanner
att de dr delaktiga i det nya informationssamhallet (Findahl 2007).

Hon gar i skolan och lever i en valbestalld familj med en bror (15 ar) och en yngre syster (15 ar). Bada
fordldrarna arbetar. Allaifamiljen har en egen dator och alla datorer &r uppkopplade till ett tradldst natverk
med tva internetuppkopplingar (IP-nummer), en for férdldrarna och en for barnen.

Hon anvander ocksa internet for andra aktiviteter d&ven om det inte sker lika frekvent. Nagra dagari
veckan gar hon ut pa natet for att hitta information som ar relaterat till hennes skolarbete, och till hennes
hobby och specialintresse. Nagon gang i veckan anvander hon ocksa internet for att se pa tv och video
och lyssna pa radio. Hon laser tidningar pa natet flera dagar i veckan och soker efter tidtabeller, adresser
etc. och hon letar ocksa efter skamt och humoristiska beréttelser. Flera ganger i veckan delar hon filer
med andra och laddar ner musik och videos. Hon anvédnder Pirate Bay eller DC++, ndgra ganger i veckan.

Nagra gangerimanaden kollar hon fakta, letar efterinformation om produkter, om resmal och biljetter.
Nagra gangerimanaden spelarhononline, Iaser om lokala nyheter, letar efter jobb och hélsoinformation.
Hon anvander ocksa internet for att hitta kartor och vagbeskrivningar.

Soéndag

Efter midnatt, I6rdagnatt mot séndag, ar den 17-ariga flickan hemma. Sondagen borjar och hon &r fort-
farande vaken. Hon &r ute pa internet (kl. 00.00), besoker Bilddagboken och chattar (msn) med kompisar.
Hon ser pa tv (00.10-01.20). Inte vanlig tv utan SVT Play. Under tiden hon ser pa tv chattar hon nagra
ganger. Efterat (01.23) bestker hon bilddagboken och det utbryter ett intensivt chattande. Hon besdker
ocksa ett bildarkiv och en annan community. Sedan lagger hon sig och somnar.
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TV online Social Network msn live.com telia
00.00 Bilddagbok
00.05 Bilddagbok (her own

00.10 Id.svt , xml.svtplay , material.svtplay , media.svt , svt
00.12 svt, xml.svtplay , material.svtplay ,
00.13 svt, Id.svt, svtplay , material.svtplay , media.svt ,svt

00.14 Id.svt , material.svtplay , svtplay , svt , alpha.svt , svtplay X X
00.16 Id.svt , material.svtplay , alpha.svtplay , svtplay , material.svtplay , svt X X
00.20 X
00.25 Id.svt , alpha.svt , svtplay, material.svtplay, svt X
00.30 X
00.40

00.53 Id.svt, alpha,svt, svtplay, material.svtplay, svt, media.svt,

01.00

01.01 Id.svt, svtplay, media.svt, svt, alpha.svt, svtplay, material.svtplay,

01.05 X

01.09 Id.svt, alpha.svt, svtplay, material.svtplay, svt,

01.10 Id.svt, alpha.svt, svtplay, material.svtplay, alpha.svt, svt,
01.15

01.20 svtplay, Id.svt, svtplay, material.svtplay, alpha.svt, svtplay, svt teliabg
01.23 Bilddagbok (images)|XXXXXXXXXXXX|
01.30 XXXX live.com
01.40 live.com
01.50

Figur 1.26 Utdrag fréan en trafikmdtning

Séndag morgon 10.30 vaknar hon och det ar dags for frukost. Hon laser en traditionell dagstidning gjord
av papper. Samtidigt gar hon online och “messar” sina vanner och besoker sitt sociala natverk. Hon slar
pa Spotify och spelar sin musik vilket pagar under tre timmar. Under férsta timmen (kl. 12-13) surfar hon
runt pd internet och gér en méangd olika saker. Sedan (kl. 13-15) borjar hon stdda och plocka ordning sina
saker. Under de sista femton minuterna besoker hon Facebook.

Hon fortsatter att stada och lyssna pa Spotify fram till middagen kl 18. Sedan gar hon bort och kommer
hem kl 22. Da satter hon pa datorn, messar, besoker Facebook och satter pd musiken fran Spotify. Hon
arbetar med datorn fram till kl 23 medan musiken &r pa. Innan hon gar och lagger sig spelar hon gitarr
under en halvtimme. | séngen laser hon en bok innan hon somnar 23.45.

Mdéndag
Hon vaknarkl 8, ater frukost och laser den traditionella morgontidningen innan hon gar till skolan. Hemma
12.30. Besoker en van och lyssnar pa radio hela eftermiddagen. Hemma igen kl 16 for en timme under det
att hon besoker Bilddagboken, messar och lyssnar pa musik fran Spotify. Limnar hemmet 17.30.

21.30 ar hon dter hemma och slar pa datorn. Besoker Facebook och messar. Hon chattar under en
timme samtidigt som hon lyssnar pa Spotify. Somnar 23.15.

Kommentar

Internet intar otvivelaktigt en central plats i den 17-ariga unga kvinnans liv. Genom internet kommunice-
rar hon och haller kontakt med sina vanner. Nar hon vaknar kopplar hon upp sig. Nar hon kommer hem
fran skolan eller pa kvallen kopplar hon upp sig. Men det hindrar henne inte att ocksa traffa sina vanner
i verkligheten, 6ga mot 6ga. Det hindrar henne inte heller att dven anvanda sig av traditionella medier
som dagstidningen, radion och televisionen. Men tidpunkterna nar detta passar in i hennes vardagsliv ar
fa. Samtidigt som hon ater frukost har hon tid att 6gna genom morgontidningen. Tillsammans med en
kompis lyssnar hon pa radion samtidigt som de gor nagot tillsammans. TV-program ser hon via internet i
sitt rum, samtidigt som hon haller kontakt via internet med andra som ser samma program hemma i sina
rum. Pa kvéllen, i sangen blir det lite tid dver for att ldsa en bok innan hon somnar.
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“Those who cannot remember the past are condemned to repeat it.”

George Santayana (1905)

2 Detlanga perspektivet

Vid forra sekelskiftet, 1900, var de tryckta medierna allenarddande. Det var via lasandet av boken, skriften,
tidningen som information och kunskap férdes vidare liksom néje och underhallning. Under 1900-hundra-
talet har sedan nya tekniker introducerats som gett upphov till nya medieformer och nya spridningsvagar
for bade underhalining, nyheter, information och kunskaper. Fragan ar har hur dessa nya tekniker och
medieformer paverkat anvdandandet av de redan existerande medierna. Har det uppstatt konkurrens el-
ler har de kompletterat varandra? Vi borjar har med att dra upp de stora linjerna utifran hur mycket tid
svenska folket i genomsnitt har agnat olika medier under olika tidsperioder.

Vid en forsta blick pa figurerna (2.1-2.7) som tacker in utvecklingen under de sista sextio &ren slds man av
stabiliteten i svenska folkets medievanor. Efter en introduktionsfas sker en normalisering av anvandningen
och dennivan, mattirackvidd (hur manga som dagligen anvander) och tid (minuter daglig anvandning) haller
sig stabil trots att nya tekniker och medier kommertill som konkurrerar om svenska folkets uppmarksamhet.

Trots video och internet ser man idag lika mycket pa tv som nar videon kom. Trots kassetter, CD, mp3-
spelare och femtio ar med tv, lyssnade man tills for tio ar sedan lika mycket pa radio. Trots attio ar med
radio, femtio ar med tv och 15 ar med internet [aser man idag ungefar lika mycket som for sextio ar sedan.
Ar medierna bara komplement till varandra och inte konkurrenter?

Ser vi till den totala tid som befolkningen anvander till olika slags medier uppgar den idag till ungefar
6 timmar (361 minuter) om dagen. Det ar [angt mer an innan television kom pa femtiotalet, men inte sa
mycket mer sedan tv fick tva kanaler pa 1970-talet. Under de senaste trettio aren, sedan televisionen eta-
blerade sig med flera kanaler, har den totala anvandningstiden fér massmedier hallit sig ganska konstant.
Okningen rér sig om en halvtimmes ékning under 30 &r.

Val att marka ar att det har ar fragan om bruttotid, ett sjdlvuppskattat matt fér anvandningen av en-
skilda medier. Redan pa 1980-talet upptackte man att i tidsbudgetstudier var tiden som dgnades enbart
atmedier 2,5 timme medan mediernas bruttoanvandningstid var 5,5 timmar (Gahlin 1983). Det var saldes
vanligt att medierna, framforallt musik och radiolyssnande, skedde samtidigt som man sysslade med na-
gotannat. Halva massmedietiden &gnades enbart 3t medierna och under den andra halften sysslade man
ocksd med ndgot annat. Aven tv-tittandet kombineras med andra aktiviteter, inte bara kaffedrickande
och matlagning utan ocksa tidningsldsning. Idag sker mycket anvandning av internet, sarskilt bland de
yngre, samtidigt som de gor andra saker. Alla yngre gor det ibland, och tva av tre gor oftast andra saker
samtidigt som de ar online. TV-tittande och internet &r den vanligaste kombinationen (Findahl 2011).

Ser man tillbaka p3 statistiken 6ver medieanvandningen de senaste femtio aren slas man saledes av stabi-
liteteni medievanorna. Trots att nya medier och tekniska apparater har tillkommit tycks vid forsta anblicken
boklasandet och dagstidningsldsandet, liksom radiolyssnandet och tv-tittandet ha befunnit sig pa ungefar
samma niva de senaste femtio dren. Sa tycks dven varafallet efter det att internet bérjade anvandas av allt fler.

De aterkommande farhagorna har varit hur de redan existerande medierna skall komma att paverkas
av de nya. Det gallde dagstidningarna nar forst radion, sedan televisionen kom. De géller radion nar tele-
visionen kom och sedan kassettbandspelaren. Och det galler televisionen narvideon kom och nuinternet.

Men radion medférde inte dagstidningarnas dod. Det gjorde inte heller televisionen eller internet.
Videon som manniskor sjalva kunde styra 6ver medférde inte att méanniskor slutade titta pa tv. Kassett-
bandspelarna, som gjorde det mgjligt att kopiera och sjalv bestdmma over musikvalet, paverkade inte
radiolyssnandet. Det gjorde daremot televisionen. Aven beséken pa biograferna férandrades av televisio-
nen. Det hdnder saledes att nya medier ibland paverkar gamla. Det ar darfor fragan om vad som hander
efter internet ar av stort intresse. Vilka forandringar har internet medfort?

I nedanstdende figurer ser utvecklingskurvorna ut som raka linjer. De bygger pd medelvéarden berdknade
pa befolkningsgenomsnitt. | senare avsnitt skall vi se ndrmare under ytan pa denna langsiktiga utveckling
ur ett ungdomsperspektiv, och om medieanvandningens stabilitet ocksa aterfinns dar under ytan?
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2.1 Jamforelser med utvecklingen i andra lander

Det refereras ofta till medieundersokningar gjorda i andra lander, men det ar manga ganger problem att
draslutsatsersom ar tillampbara pa forhallanden i Sverige, sarskilt nar undersdkningarna ar gjorda i USA.
Ekonomiska och kulturella skillnader &r ofta stora. Pa 1980-talet sag t.ex. svenska barn och ungdomar
mindre &n halften s3 mycket pa tv som barn i USA och England. Dagstidningslasningen bérjade ocksa
fa problem i USA efter andra varldskriget och redan 1980 konstaterade Robinson (1980) att lasningen i
USA borjade bli kortare, mer ytlig och skummande. Lasningen borjade bli en sekundaraktivitet. Vid den
tidpunkten betraktades dagstidningen i Sverige fortfarande som den viktigaste informationskallan och
lasningen 13g pa en mycket hog niva, vilket den har gjort I1angt in pa 2000-talet.

Aven nar det galler internet skiljer sig Sverige fran andra lander. Spridningen har gatt mycket langt
och fradn 12-arsdlderna ar nastan alla internetanvandare och g av 10 har en egen dator (Findahl 2011).
Det &r inte bara manga svenska ungdomar som anvander internet, de &r ocksa flitiga anvéndare och i
forhallande till ungdomar i de flesta andra lander anvénder de inte internet for bara ndgra fa aktiviteter.
Deras anvandande ar omfattande och varierat och de utnyttjar manga av internets mojligheter (Feilitzen,
Findahl & Dunkel 2011).

Det har ocksa visat sig i internationella jamforelser att trots att spridningen gatt langre i Sverige &n i
de flesta andra lander s har anvandningen matt i timmar och minuter varit mer begransad och det har
funnits en skepsis och kritisk attityd, bland svenska anvandre, till internets férmaga att t.ex. fordjupa
demokratin (Findahl 2008).

2.2 Boken

Kring sekelskiftet ar 1900 borjade intresset for att I&sa bocker att sprida sig till en bredare allmanhet.
Folkbiblioteken fick statsanslag. Béckerna blev |dttare att trycka, de blev billigare och samtidigt vaxte
det fram en bokmarknad med spanningsfiktion i centrum. Popularkulturen etablerade sig, &ven om den
mottes av ett visst motstand (Boethius 1989, Nar Nick Carter drevs pa flykten).

Servipa boklasningen i det Iangre perspektivet kan vi utldsa en anméarkningsvard stabilitet i Idsandet,
har matt efter hur manga som laser och hur lang tid man agnar sig at boklasning. Efter andra varldskriget i
slutet av 1940-talet finns det uppgifter som sager att svenska folket dgnade sigi genomsnitt at boklasning
20 minuter dagligen (Lindung 1984). Man har da lagt samman all bokl&sning och spridit ut den pa alla,
badde ldsare ochicke lasare. Gor viidag (2010) en liknande utrakning blir svaret att samma genomsnittliga
|astid pa 20 minuter &terkommer. | genomsnitt 20 minuter om dagen dgnar sig svenska folket &t bokldsning
idag liksom 60 artidigare. (Findahl 1986, Carlsson et.al. 2004, Mediebarometern 2010). (Den lilla puckelni
kurvan 1995 orsakas av att frdgan om boklasning fran det aret ocksa inkluderar lasning av fack-/skolbocker).

Hur ldng tid har befolkningen dgnat Gt boklédsning over dren?
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Figur 2.1 Bokldsandet, antal minuter en genomsnittlig dag i befolkningen

Kéillor: Lindung 1984; Mediebarometern 1979-2010.
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Samtidigt ar det idag manga fler som ldser bocker an det var for 60 ar sedan. D3 var det 71 procent av
befolkningen som kommit i kontakt med bocker under ett ar. Idag &r samma siffra 87 procent (Nordicoms
Mediebarometer 2010). Det ar inte férvdnande med tanke pa den 6kande utbildningsnivan i befolkningen.
Lagger vi till detta, lasning pa internet och |dsning av text-remsor pa tv, har lasandet fatt en allt mer central
roll i medievarlden.

Andelen |asare ar hogst bland barn och kvinnor. Kvinnor g till 17 ar Idser mest av alla.

Vilka ar da de som inte laser bocker? Det ar vanligare bland lagutbildade och vanligare bland man.
Hogutbildade kvinnor laser mest (28 min/dag) och lagutbildade man laser minst (13 min/dag).

Att skillnaderna mellan mén och kvinnor ar stérst bland ldgutbildade framgar ocksa om man raknar
ut hur manga som laser en bok atminstone under en manad eller oftare. Det gor bara halften (51%) av de
|dg- och mellanutbildade mannen medan 8 av 10 kvinnor gor det.

Hur vanligt dr det att médn och kvinnor ldser bocker?
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Figur 2.2 Andel mdn och kvinnor som 1ast en bok igdr, senaste veckan eller senaste m&naden (Nordicoms
Mediebarometer 2010)

Vad ar det som utmarker de som inte laser bocker? Lat oss ta ett exempel fran 2003 och jamféra med-
ieanvandningen bland bokldsare och de som inte laser bocker. Vad skiljer dem at? | madnga avseenden
anvander de medierna pa samma satt med skillnaden att de som inte laser bocker agnar nagot mer tid
at tv. Men i stort anvander de som inte ldser bocker medierna mindre &r de som laser bocker. Skillnaden
i total medietid ar 73 minuter (Carlsson et. al. 2004). Skillnaden &r inte de 43 minuter som ldsarna agnar
at boklasning utan 73 minuter. Det betyder att de som inte laser bocker ocksd anvander andra medier
mindre an bokladsarna.

Det ar séledes inte sa att de som inte laser bocker istallet anvander denna tid at andra medier. Olika
medier anvdnds ganska oberoende av varandra. Det &r inte sa att bara for att man inte laser bocker sa
anvander man andra medier mycket mer.

2010 ar forhallandet likartat. De som inte ldser bocker anvander tv och radio ndgot mer an boklasarna.
Men den totala medieanvandningen ar anda mindre (Nordicoms Mediebarometer 2010). Det &r inte fragan
om ndgot nollsummespel. Det kan vi ocksa se i analysen av anvandningsménster dér de avancerade entu-
siasterna anvander inte bara internet utan ocksa manga andra medier mer @n andra, medan de forsiktiga
inte alls [dgger ner samma tid i sin medieanvandning.
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2.3 Dagstidningen

Hur lang tid har befolkningen dgnat dt tidningslédsning 6ver dren?
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Figur 2.3 Dagstidningsidsandet (min/dag) i befolkningen 1950-2010

Kdllor: Weibull 1984, Mediebarometern 1979-2010.

Bokldsandet och dagstidningsldsandet har legat pd en stabil nivd under efterkrigstiden, trots att nya
tekniker gjort det mojligt att ta del av information och nyheter via radio och television och dven digitalt
viainternet. Tidningsldsandet 6kade [angsamt under 1950- och 60-talen, samtidigt som allt fler tittade pa
tv, allt Iangre. Okningen tillfoll till stor del den 6kande landsortspressen. Men dven kvillspressen 6kade
fram till 1970-talet. Okningen var sarskilt markant under 1960-talet da televisionen etablerades och blev
det dominerande mediet (Weibull 1984).

Radion och televisionen har sdlunda inte blivit det stora hotet mot bécker och dagspress som man
befarade forst under 1920-talet da radion etablerads och sarskilt sedan under 1950- och 1960-talet da
tv-tittandet hela tiden 6kade sarskilt bland barnen. Situationen for dagstidningarna under de senaste
aren ar mer komplicerad. Har har skett en nedgang som till storsta delen har drabbat den tryckta kvalls-
tidningslasningen. Men eftersom dagstidningarna ocksa kan lasas pa internet uppvags minskningen i
lasandet av kvallstidningar delvis av lasning pa internet av webbtidningen.
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2.4 Radio och inspelad musik

Under 1940- och 1950-talen hade radion sina glansdagar. Nastan alla hade tillgang till en radio som var
det enda etermediet och det fanns bara en kanal. P& l6rdagskvallarna mellan 18.30 och 20.30 lyssnade
tva tredjedelar av befolkningen pa radion.

Hur ldng tid har befolkningen dgnat Gt att lyssna pd radio och musik éver dren?
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Figur 2.4 Lyssnandet pd radio och inspelad musik i befolkningen 1950-2010 (min/dag)

Kdllor: Sjodén 1967, Kjellmor 1981, Wigren 1980, Mediebarometern 1979-2010.

| mitten av 1950-talet fick radion tva kanaler, men det skulle dr6ja till mitten av 1960-talet (1966) innan
tre mer renodlade kanaler infordes, varvid allt melodiradiolyssnande samlades i en kanal, i P3. Samtidigt
med denna kanalklyvning i radion startade reguljara tv-sandningar hésten 1956.

Konkurrensen fran det nya etermediet kom att helt férandra radiolyssnandet. Men det skedde inte Gver
en dag utan det tog tio ar innan televisionen hade intagit radions gamla plats som hela svenska folkets
informator och underhallare, och innan radion hade fatt en ny roll i méanniskors liv.

Sammanfattningsvis halverades radions kvéllspublik och mer dartill nar televisionen kom. Lyssnandet
forskots delvis till tidig eftermiddag. Samtidigt medforde kanalklyvningen att manga fick svart att hitta
sina gamla program och allt fler dvergick till melodiradiolyssnande.

Att melodiradiolyssnandet vaxte under 1960-talet hade flera orsaker. Dels skedde en stor 6kning av
sandningstiden, men bakom det hela ldg framvéxten av den kommersiella popmusiken. Radio Nord bérjade
sina reklamsandningar fran internationellt vatten i borjan pa 1960-talet och transistorapparater blev allt
vanligare. Trots att 1960-talet var televisionens stora uppbyggnadsperiod var det barbara radioapparater
som man salde mest av (Sjoden 1967).

De som borjade lyssna pa melodiradion under 1960-talet tog sedan med sig dessa lyssnarvanor nar de
blev medelalders, samtidigt som de som var unga pa 1980-talet lyssnade pa ett annat satt. De lyssnade
lika mycket pa skiva och kassett som de lyssnar pa radio och nar de lyssnar lyssnade de pa P3.

Televisionen konkurrerade sdledes ut radion som hela svenska folkets underhallare och informations- och
kunskapsspridare pa kvallstid. Den kommersiella musikindustrin tillsammans med transistorapparater och
kassettbandspelare skapade en grund fér melodiradiolyssnandet och senare for lyssnande pa skivor och
kassetter.

Nar sedan kabel-tv och de utlandska sattelitprogrammen kom i slutet pd 1980-talet kom de ater att
konkurrera med lyssnandet pa radio och kassetter. | televisionen flodade popularmusiken och dar spelades
den senaste musiken och dar visades musikvideos. En tredjedel av ungdomarna 15-18 ar sag/lyssnade
dagligen till denna musik via tv (Filipson 1989).

Samtidigt har det totala lyssnandet foréandrats anméarkningsvart lite. Fran 2,5 timmar under radions
glansdagar till 2 timmar, uppdelat pa 86 minuter radio och 28 minuter pa fonogram. Har skiljer sig olika
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aldersgrupper at. De dldre lyssnar omkring 2 timmar pa radio, medan ungdomen lyssnar o,75 timmar pa
radio och 1 timme pa CD och Mp3. (Nordicoms Mediebarometer 2010).

Slutligen har lyssnandet andrat karaktar och forpassats till tider dd manniskor i de flesta fall 4gnar sig
3t andra saker. Radion far da std pa och lyssnandet far anpassa sig till andra saker som samtidigt utfors,
i hemmet, i bilen, pa arbetet. Under de allra sista aren har det dock skett nya férandringar i de yngres
lyssnande pa radio och musik. Vi aterkommer till detta senare. Det hdnder en del saker under den till
synes stabila ytan.

2.5 Biografen

Att se film pa biograf var mycket populart fram till 1960-talet da televisionen borjade etablera sig med
rorliga bilder. Sedan kom video, annu fler tv-kanaler, dvd och sd internet. Under hela denna tid minskade
biobesoken och nddde en botten 1995 for att sedan stabilisera sig pa en forhallandevis 13g niva. Att se pa
"biograf-filmer” arfortfarande mycket populart menidag sker detiforsta hand pa en tv-apparat distribuerat
via en tv-kanal, eller via video/dvd. Att se film pa datorn eller annan bérbar apparat ar annu ej sa vanligt.

Var ser man p@ ldngfilm?

™v Video/dvd Dator Biograf

-4 o I 1524 or I 25-44 ¢r

Figur 2.5 Andelsom ser pd I&ngfim pé olika plattformar en genomsnittlig dag 2010 (Nordicoms Mediebarometer
2010)

Vihar har ett exempel pd hur en ny medieform, som pa ett mer tillgéngligt satt kan erbjuda samma inne-
hall, konkurrerar ut ett aldre medium. Men att ga pa bio erbjuder en helt annan upplevelse &n att se en
langfilm pa tv, vilket gor biobesoken unika, och biobesdken har legat pd ungefar samma niva de senaste
aren. 40 procent av de unga (9-14 ar) gar pa bio dtminstone en gang i ménaden ar 2010, 55 procent av de
nagot aldre (15-24 ar) och 29 procent av de aldre (25-44 ar).
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Hur médnga filmer ser man i genomsnitt pa bio under ett dr?
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Figur 2.6 Antal biobesdk per person och ar

2.6 Televisionen

Hosten 1956 inledde Sveriges Radio sina requljara tv-sandningar. | jamforelse med USA och andra euro-
peiska lander var det en sen introduktion, men sedan okade tv-dgandet snabbare &n i ndgot annat land
och efter nagra ar var Sverige det televisionst&taste landet i Europa (Tornqvist 1967).

Det var framst stadsbor som skyndade sig att skaffa tv. Det var manga barnfamiljer och manga kom
fran medelklass. Det medférde att manga barn och ungdomar snabbt fick tillgang till tv och efter 15 ar
var siffran 93 procent, vilket innebar att sa gott som alla barn hade tillgang till tv medan 15 till 20 procent
av de dldsta fortfarande nojde sig med att lyssna pa radio (Findahl 1986).

Hur ldng tid har befolkningen dgnat dt att se pd tv 6ver dren?
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Figur 2.7 Tittandet p& TV och video i befolkningen 1950-2010

Kdllor: Sjodén 1967, Kanut 1975, Gahlin & Wigren 1980, Wigren & Gahlin 1981, Gahlin 1985, Mediebarometern 1979-2010.

Televisionsmediets dragningskraft under den forsta tiden var mycket stor, och det var inte bara tv-
innehavarna utan aven 20 till 30 procent av de som inte hade tv om sag pa tv regelbundet, hos vanner
och bekanta. Detta medférde som vi tidigare sett att radiolyssnandet minskade drastiskt pa kvallstid och
aven biobesoken minskade.

NarTV2 startade sina sandningar 1969 med bl.a. barnprogram, kade de vuxna sin tittartid ldangsamt,
medan bade férskolebarn och skolbarn snabbt férdubblade sin. TV-toppen inféll i 12-ars dldern och mins-
kade ddrefter under tondren. Dérefter 6kade tittandet igen men blev aldrig sa hégt som i 12-3rsaldern
(Feilitzen 1972). TV fick &nnu fler kanaler och tittartiden 6kade ndgot men tv-tittandet i befolkningen har
sedan dess legat pa ungefar samma niva trots att utbudet har 6kat mangdubbelt.

Forsta hotet mot televisionen kom fran videon i borjan av 1980-talet. Nu kunde publiken sjalva be-
stdmma 6ver vilka program de skulle se och de behovde inte folja tv-kanalernas fasta programtablaer.
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Men det traditionella tv-tittandet minskade inte.

En konkurrent till videotittandet kom fran kabel-tv och satellittittandet i slutet av 1980-talet. Men
kabelpubliken minskade inte sitt tv-tittande och inte sin videotid, men minskade tittandet pa hyrvideo,
som till stor del ersattes av inspelade satellitprogram (Filipson 1989).

Fortfarande galler det somYngve Lindung skrev 1980 att:

Virldsdramatiken idag dr populdrberdttandet och dess medium dr TV- Ingenting tyder pa att situationen
kommer att vara annorlunda i morgon.

2.7 Forskolebarnens minskade lasning

Lasningen bland forskolebarnen 6kade under borjan av 1980-talet. Andelen dagliga boklasare var storre
an andelen tv-tittare. Under slutet av 1980-talet och borjan av 1990-talet fordndrades tv-utbudet dras-
tiskt for barn och ungdomar. Det tidigare begransade utbudet av barnprogram expanderade till morgon,
middag och kvall i flera kanaler. Utlandska kanaler med musikvideos och amerikanska tv-serier blev till-
gangliga for manga. Allt fler familjer skaffade sig ocksé videobandspelare. Resultatet blev ett 6kat tv- och
videotittande. Samtidigt gick bokldsandet ner (1984-1996). Boklasning innefattar har bade hoglasning
och barnens eget lasande/bladdrande. Serietidningsldsandet som tidigare upptog en stor del av barnens
"lasande” minskade ocksa kraftigt (Filipson 1998).

Daremot minskade inte lyssnandet. Andelen som lyssnade pa radio 6kade och CD-spelarna som ersatte
kassetterna gav upphov till 6kat musiklyssnande (Filipson 1998).

Ser vi bakom ytan av 60 ar med stabilitet i boklasningen kan vi hitta att forandringar anda har skett.
Boklasandet hos de sma barnen minskade som vi sett under perioden 1984-1996. Det var en period av 6kat
videotittande (tredubbling) och radiolyssnande (tvadubbling) hos barneni aldrarna 3-8 ar (Filipson 1998).
Lastiden halverades. Fram till 1992 hade det varit en storre andel som “laste” bécker en genomsnittlig
dag an som sag pa tv. Darefter kom televisionen att inta den dominerande platsen i barnens medievarld
bade nar det galler tittarandel och tittartid. Har, i borjan av 1990-talet, kan vi hitta en skérningspunkt nar
barnens bokldsande trangs tillbaka av ljudmediet radio och bildmedierna television och video. Fram till
dess hade boklasandet varit ganska konstant hos barnen trots det 6kande tv-tittandet.

Minskningen av bokldsandet gdllde i forsta hand forskolebarnen. Procent som ldser: 98 procent (1984)
vs. 73 procent (1995/96). Lastid min/dag: 34 minuter (1984) vs.15 minuter (1995/96) (Filipson 1998). Ung-
domar laser mindre idag (15min/dag) &n for 25 ar sedan.

2.8 Medieanvandning 6ver tid bland de som ar g till 24 ar

Hur anvéinde de som var 9-14 Gr medierna under olika tidsperioder?
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Figur 2.8 Medieanvandning under 30 &r bland de som &r 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010)
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Den stora forandringen bland skolbarnen &r att de idag ser mycket mindre pa tv an skolbarnen gjorde
tidigare. De lyssnar ocksa mindre pa radio. Lasningen av bocker, dagstidningar och tidskrifter &r ungefar
som tidigare. Det nya dr internet som de néstan dgnar lika mycket tid som televisionen. Videotittande
6kade fram till &r 2000. Sedan har det minskat offline men samtidigt 6kat online, vilket inte framgar i
ovanstaende diagram. Jamfort med 30 ar tillbaka lagger skolbarnen idag ner totalt mindre tid pa medier
(227 min/dag) &n man gjorde 1980 (273 min/dag).

2.8.1 Lyssnande

Hur har lyssnartiden férdndrats hos de som var 9-14 dr under olika tidsperioder?
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Figur 2.9 Lyssnande min/dag pd radio och inspelad musik 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010)

Hur ménga har lyssnat dagligen pd musik och radio under olika tidsperioder?
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Figur 2.10 Lyssnande pd radio och musik andel av 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010)

Nar kabel-tv och de utlandska satellitprogrammen kom i slutet av 1980-talet visade det sig att de kon-
kurrerade med lyssnandet pa radio och kassetter. | tv spelades nu den senaste musiken och har visades
musikvideos. En tredjedel av 15 till 18 aringarna sag/lyssnade dagligen till denna musik (Filipson 1989).

For de sma barnen var radion med smabarnskvarten ett viktigt medium fram till slutet av 1960-talet.
Det séndes i P1 medan den unga féradldragenerationen under 1970-talet vant sig vid att lyssna pa melodi-
radion i P3. Darmed minskade ocksa barnens lyssnande. Sedan kom ocksa kassetterna.

Kassettlyssnandet var sarskilt utbrett bland skolbarnen (9-14 ar) och aldre ungdomar (15-24 ar). Radion
som under 1970-talet haft sin stérsta publik bland ungdomarna forlorade lyssnare. 75 procent av skolbar-
nen och ndstan go procent av ungdomarna spelade dagligen skivor eller kassetter i slutet av 1980-talet.
Ungdomars musikintresse 0kade under 1970 och 1980-talen och ndstan alla gymnasieungdomar, 96 pro-
cent, kopplade av med musik nér de kom hem fran skolan. Halften t middag med musik och 60 procent
[aste laxor till musik.
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Radiolyssnandet bland skolbarnen gick ner under 1980-talet, men sedan dess har ungefar halften
dagligen lyssnat pa radio. En nedgang i andelar som lyssnar har synts de senaste aren och det har skett
en kraftig minskning av den tid som skolbarnen dagligen agnar &t radio. Samtidigt som CD-lyssnandet
gatt ner har mp3-lyssnandet gatt upp, mendet arlangtifran dentid som dgnades atinspelad musik under
1980-talet. Nedladdning och lyssnande till musik via internet ar en vanlig aktivitet och under de senaste
aren har manga borjat lyssna pa strommande musik fran bl.a Spotify vilket konkurrerar med lyssnandet
pa inspelad musik.

2.8.2 Tittande

Hur har tittartiden férdndrats hos de som var 9-14 dr under olika tidsperioder?
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Figur 2.11 Tittande min/dag pd tv och video 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010)

Hur méanga har tittat dagligen pd tv och video under olika tidsperioder?
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Figur 2.12 Tittande pd tv och video andel 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010)

TV ar fortfarande populart bland skolbarnen, men man tittar mindre (2.11.). 9o till 95 procent tittar pa tv
en genomsnittlig dag, men under de senaste aren har tiden som agnas tv minskat med 15 minuter, fran go
till 73 minuter/dag (Nordicoms Mediebarometer 2010, Svenskarna och Internet 2011). Gar vi 30 ar tillbaka
i tiden sag skolbarnen tvad timmar (220 min) pa tv.

NarTV2 startade sina sdndningar 1969 med bl.a. barnprogram, kade de vuxna sin tittartid ld3ngsamt,
medan bade forskolebarn och skolbarn snabbt fordubblade sin. Sedan slutet pa 1970-talet har det skett
en successiv minskning av tittandet bland de yngre.
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Video och dvd-tittande bland skolbarnen 6kade under 1980- och 1990-talen, men har minskat de senaste
aren. Det galler bade andel och tittartid. Denna minskning har sannolikt kompenserats av videotittandet
pa internet.

2.8.3 Lasande

Hur har ldstiden fordndrats hos de som var 9-14 dr under olika tidsperioder?
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Figur 2.13 L&sande min/dag av bdcker och fidningar 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010). Fr.o.m 1995 ingér
aven fack- och skolbdcker

Hur méanga har lédst bécker och tidningar dagligen under olika tidsperioder?
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Figur 2.14 L&sande av bodcker och tidningar andel av 9-14 &r (Mediebarometern 1979-2010)

Boklasandet bland skolbarnen har legat pd samma niva de senaste 30 aren, dtminstone nar det galler
ndjeslasning. Lasning av fack-/skolbdcker har dock minskat sedan de bdrjade méatas 1995 och denna
nedatgdende trend har fortsatt fram till idag.

Dagstidningslasandet &r 1agt bland skolbarnen och sarskilt kvallstidningslasandet har minskat de se-
naste aren. Detsamma har lasningen av specialtidskrifter medan lasandet av manadstidningar har fortsatt
ungefar som tidigare.

2.8.4 Summering av g till 14-3ringars medieanvandning under 30 ar

Skolbarnen (9-14 ar) lagger idag ner mindre tid pa medierna &n vad skolbarnen gjorde for trettio ar sedan,
aven nar vi raknar in deras anvandning av internet. De ser mindre pa tv, lyssnar lite mindre pa radio och
inspelad musik. Minst paverkad av férandringarna i tiden har lasandet varit.
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Radiolyssnandet bland skolbarnen gick ner under 1980-talet, men sedan dess har ungefar halften
dagligen lyssnat pa radio. En nedgang i andelar har synts de senaste aren och en kraftig nedgang i den
tid som skolbarnen dagligen dgnar at radio.

TV &r fortfarande populart bland skolbarnen, men man tittar mindre. go till 95 procent tittar pa tv en
genomsnittlig dag, men under de senaste &ren har tiden som dgnas tv minskat med 15 minuter, fran go
till 73 minuter/dag (Nordicoms Mediebarometer 2010, Svenskarna och Internet 2011). Gar vi 30 ar tillbaka
i tiden sag skolbarnen tva timmar (120 min) pa tv.

Video och dvd-tittande bland skolbarnen 6kade under 1980- och 1990-talen, men har minskat de
senaste dren. Det galler bade andel och tittartid. Denna minskning har sannolikt kompenserats av video-
tittandet pd internet.

Lasningen har legat pa ungefar samma niva sedan 198o-talet, men under de senaste aren finns en
nedadtgdende tendens.

Vart att notera ar vad som hande i slutet pa 1980-talet da musikvideos borjade sandas i televisionens
nya musikkanaler. Skolbarnens radiolyssnande minskade. Nagot liknande har hant under de senaste aren.

2.9 Medieanvandning 6ver tid bland de som ar 15 till 24 ar
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Figur 2.15 Medieanvdndning under 30 &r bland de som &r 15-24 &r (Mediebarometern 1979-2010)

Den totala medieanvandningen (minuter/dag) har under de trettio dren hallit sig kring 375 minuter eller
drygt 6 timmar om dagen. Under tiden 1980 till 2000 skedde sma forandringar, t.ex. har videotittandet
kommit till. Frdn och med ar 2000 har de i aldern 15 till 24 ar dgnat allt mer tid 3t internet. Med bibehallen
tidsram for den totala medieanvandningen har detta pressat ihop och fértatat anvandningen av de tradi-
tionella medierna. De som ar 15 till 24 aridag Idser mindre &n vad ungdomar i samma alder gjorde for 15,
20 och 30 ar sedan. Man ser mindre pa tv. Man lyssnar mindre pa radio. Samtidigt anvéander man internet
som man inte gjorde tidigare och en del av [dsandet, tittandet och lyssnandet gér man idag via internet.
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2.9.1 Lyssnande

Hur har lyssnartiden fordndrats hos de som var 15 till 24 Gr under olika tidsperioder?
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Figur 2.16 Lyssnade (min/dag) pd radio och musik 15-24 &r (Mediebarometern 1979-2010)

Radiolyssnandet bland aldre ungdomar (15-24 ar) har varit omfattande fram till ar 2000 men har minskat
kraftigt under de senaste tio aren. Det géller bade andelen som lyssnar och hur lange de lyssnar. Andelen
som lyssnar dagligen pa inspelad musik har inte andrat sig medan daremot tiden som dgnas at att lyssna
pa inspelad musik har minskat. Lika manga lyssnar pa CD och mp3 men de lyssnar mindre. Farre lyssnar
pa radio. Detta kan tillskrivas internet dar musik finns latt tillgénglig i manga olika former. | dldern 15-24 ar
lyssnar nastan g av 10 (86%) pa Spotify och hélften (55%) lyssnar dagligen (Svenskarna och Internet 2011).

Hur ménga har lyssnat dagligen pd musik och radio under olika tidsperioder?
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Figur 2.17 Andel lyssnande pd& radio och inspelad musik bland 15-24 ér (Mediebarometern 1979-2010)
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2.9.2 Tittande
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Hur har tittartiden fordndrats hos de som var 15 till 24 dr under olika tidsperioder?
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Figur 2.18 Tittande (min/dag) pd tv och video 15-24 &r (Mediebarometern 1979-2010)

TV blev allt popularare bland dldre ungdomar fram till ar 2000. TV &r populart aven idag, men den dagliga
tittartiden har minskat ndgot de senaste aren. En liknande minskande tendens utmarker tittandet pa video.

Hur médnga har dagligen tittat pd tv och video under olika tidsperioder?
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Figur 2.19 Andel 15-24 &r som tittar p& tv och video en genomsnittlig dag (Mediebarometern 1979-2010)
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2.9.3 Lasande

Hur har ldsartiden fordndrats hos de som var 15 till 24 dr under olika tidsperioder?
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Figur 2.20 L&sande (min/dag) av bdécker och tidningar 15-24 &r (Mediebarometern 1979-2010). Fr.o.m 1995 ingér
Aaven fack- och skolbdcker

Hur mdnga har dagligen ldist bécker och tidningar under olika tidsperioder?
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Figur 2.21 Andel IGsande bland 15-24-&ringar en genomsnittlig dag (Mediebarometern 1979-2010)

Lasandet bland aldre ungdomar (15-24 ar) har hallit sig ganska stabilt under tjugo ar fran 1980 till 2000.
Under de sista dren har dock ndgot hant. Lasandet av morgon- och kvallstidningar har minskat, liksom
lasande av facktidskrifter och manadstidningar. Bokldsandet har ocksd minskat, men en ndrmare gransk-
ning visar att det i forsta hand galler fack- och larobdcker. N6jeslasningen har visat sig mer stabil.

2.9.4 Summering av 15 till 24-3ringars medieanvandning under 30 ar

Fram till 3r 2000 har de dldre ungdomarnas (15-24 ar) medievanor uppvisat ett stabilt monster. Musik-
lyssnandet har visserligen minskat efter en topp pé 1980-talet, men annars har medieanvandningen
varit stabil. Efter ar 2000 har internet fatt en allt centralare roll i de dldre ungdomarnas liv. Varje dag ar
de nu online 2,5 timmar i genomsnitt. Samtidigt har alla andra medieaktiviteter paverkats. Det &r farre
som laser bocker, tidningar och tidskrifter. Det &r farre som ser pa tv och video. Det &r farre som lyssnar
pa radio. Det ar dock inte frdgan om nagra drastiska minskningar, men &nda tydliga minskningar. Det
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enda som ar oférandrat bland de som &r 15 till 24 ar ar lyssnandet pa inspelad musik. Det befinner sig pa
samma niva som tidigare.

Endel avdessaforandringar som visar pa en minskad anvandning ar sakerligen skenbara. Det ar fragan
om medieaktiviteter som har bytt plattform. Det galler musiklyssnande, tittande pa video ochtv och i viss
man tidningsldsning. | dldern 15 till 24 ar lyssnar t.ex. ndstan g av 10 (86%) pa Spotify och halften (55%)
lyssnar dagligen (Svenskarna och Internet 2011).

2.10 Jamforelser dver tid

Det finns tre satt att studera forandringar 6ver tid. Det enklaste, som framgar av de tidigare diagram-
men, dr att jamféra motsvarande aldersgrupper vid olika tidpunkter. Hur anvénde tonaringarna medierna
1980 jamfort med tondringarna idag. Laste man bocker och hur mycket sdg man pa tv? En jamforelse av
samma aldersintervall men vid olika tidpunkter. Hur mycket lyssnade tonaringarna pa radio 1965 jamfort
med tonaringarna 2005?

Ett annat satt ar att folja samma aldersgrupp over tid. Utgangspunkten &r da t.ex. de som var fodda
pa 1980-talet. Hur anvdnde 8o-talisterna medierna pa 1990-talet, tio ar senare och tjugo ar senare? Hur
forandrades deras medieanvandning? Det handlar om att félja medieanvandningens utveckling hos en
generation. Vi gor ett stickprov bland 8o-talisterna pa 1990-talet, ytterligare ett stickprov nar de ar tio ar
dldre och sedan ytterligare ett stickprov.

Slutligen kan vi flja samma personer 6ver tid for att se hur deras medieanvandning férandras. Forut-
sattningen ar att dessa personer ingar i en panel i en longitudinell studie dar de vid olika tidpunkter har
fatt svara pad samma fragor. Det ar dd mojligt att se hur enskilda personer anvander medierna vid olika
skeenden i sina liv. Vi skall har anvénda oss av alla tre satten att gora jamforelser 6ver tid.

2.10.1 Att folja en generation

Samtidigt som det finns forhallanden som binder ihop alla generationer finns det ocksa saker som skiljer
dem at. Alla genomgar samma livscykel fran fodelse till dod: barndom, ungdom, skola, arbete, parrelatio-
ner, féraldraskap, pensionering etc. Men aven om alla generationer har gatt genom barn- och ungdomsar
sd har de vuxit upp under olika sociala och kulturella forhallanden. De som vaxte upp under 1940-talet
vaxte upp under andra férhallanden &n de som vaxte upp pa 1970-talet eller 1990-talet. Fordldragenera-
tionen var annorlunda och mediesituationen var annorlunda. Framfor allt &r det viktigt att inte glémma
bort féraldragenerationens roll. Aven om det gar att géra uppror mot sina féraldrar &r det 4ndd de som
satter sin pragel pa sina barn. 7o-talisterns foraldrar var fodda under eller strax efter andra varldskriget
och 4o-talisternas foraldrar var fodda fore forsta varldskriget.

| USA talar man om “the Baby Boomers”, de som var fodda omkring 1943 till 1960. Det var en tid efter
det andra varldskriget dd det féddes ovanligt manga barn. Hit hor 1968-generationen som gjorde uppror
mot samhéllet och sina fordldrar.

Efter dem, nar fodelsetalen gick ner, kom “Generation X”, fodda tidigt 1960-tal till tidigt 1980-tal.
De beskrevs forst som en generation utan identitet och utan framtidsmal som var pa vdg in i en osdker
framtid. Men det visade sig att nar de blev dldre, skaffade familj och arbete, var de aktiva, lyckliga, mer
vdlutbildade an andra generationer med en stark familjekansla. (Longitudinal Study of American Youth)

GenerationY, eller millennium-generationen, &r fodda 1982 eller senare. Aldersindelningarna varierar
men de som utgor millenniumgenerationen var 18 ar eller yngre vid millenniumskiftet. (Howe & Struass
2000). Det intressanta med dem &r att de i manga avseenden ndr det galler varderingar mer liknar sina
far- och morféraldrars generation, G.I. generationen, an sina foraldrar (Winograd & Hais 2009).

Begreppet generation técker i detta sammanhang en period pa omkring tjugo ar, fran fodelse till att
man blir vuxen. Utmarkande for de som ingar ar att de delar en upplevd tillhérighet till samma genera-
tion, de delar gemensamma varderingar och beteenden och de har en gemensam platsi historien (Howe
& Strauss 2000).
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Fodelsear Generation
1883-1900 Lost generation
1901-1924 G.l. generation
1925-1942 Silent generation
1943-1960 Boom generation
1961-1981 X generation
1982-2002 Millennial generation

| den fortsatta analysen kommer vi att for enkelhetens skull att tala om 7o-talister, 8o-talister och go-ta-
lister. 70-talisterna hor otvivelaktigt till X-generationen, och 8o-talister och go-talisteringar i millennium-
generationen. Men de ar for unga for att kunna studerasi det 1anga perspektivet. Darfor maste vi borja med
de &ldre som nu har pensionerat sig eller star i stand att gora det: 20-talister, 30-talister och 4o-talister. |
ndsta avsnitt, dar vi tar upp det korta perspektivet, skall ocksa 70-talisternas medieanvandning granskas.

2.10.2 De aldre

De flesta manniskor som natt pensionsaldern har hittat den medieanvandning som de tycker passar for
information, kunskap och underhallning. De har utvecklat fast rotade medievanor med telefon, radio, tv
och morgontidning. Det krdvs darfor ganska mycket for att de skall frdnga sina vanor och byta ut ndgot
valkant och uppskattat mot nagot obekant.

Dessa fasta medievanor aterspeglas ocksa i de dldres tillgang till olika apparater och medier. Det drt.ex.
betydligt fler av de aldre, jamfort med andra, som prenumererar pa en dagstidning. Pensionarerna tillhor
de som tillbringar mest tid med olika medier. Sex timmar och 30 minuter om dagen tillbringar de med att
l&sa tidningen, lyssna pa radio och se pa tv (Nordicoms Mediebarometer 2010). Aven i andra aldersgrup-
per tillbringar man dver sex timmar om dagen med medier. Men det som framst skiljer pensionarerna
fran andra ar att de dgnar sa mycket tid med de traditionella medierna. De |dser mest tidningar av alla
(47 min/dag), lyssnar mest pa radio (2 tim/dag) och ser mest pa tv (2 tim/dag). Daremot, om vi ser till alla
pensionarer som en helhet, agnar de ganska lite tid at internet (27 min/dag).

Det ar de traditionella medierna som spelar den viktiga rollen i de aldres liv (Ostlund 2010). Anvénd-
ningen —fran dagstidningen p& morgonen, radion under dagen och tv:n pa kvallen — hjalper till att struk-
turera deras vardag. Och sd har det varit under manga ar. De medievanor man véxer upp med och lever
med under sitt vuxna liv tenderar att besta.

Nar internet kom i mitten pa 1990-talet var det fa av de dldre som intresserade sig for detta fenomen.
Tjanstemannen och de valutbildade 40- och 5o-talisterna var snabba att ta till sig den nya tekniken, medan
det gicklangsammare for 30-talisterna. Efter de forsta sju-atta aren borjade spridningstakten att mattas av.

2.10.3 Anvandarna

Utmarkande for de aldre internetanvandarna dr den stora spridningen mellan mycket erfarna pionjarer
som var med att bygga upp internet och helt oerfarna nybdrjare som aldrig tidigare anvant en dator. Bade
innovatorer & ena sidan och personer som tillhor den sena minoriteten & andra sidan &r 6verrepresente-
rade bland de dldre. Har dterfinns annars, precis somi 6vriga befolkningen, alla anvéandningsmonster fran
de avancerade entusiasterna till traditionalister och forsiktiga anvandare, med ett undantag som galler
modernisterna framst inriktade pa bloggar och sociala natverk. Det anvandarmonstret aterfinns endast
hos de som &r yngre.
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3  Det korta perspektivet. Fran ar 2000 och framat

Den stora forandringen i medievarlden har kommit under de sista fem aren. Visserligen borjade internet
bli tillgangligt 1995 men det dréjde 10 &r innan internet blev en del i vardagslivet. Det var férst 2005 som
allt fler fick tillgdng till bredband. Under négra &r férdubblades och tredubblades tiden som anvéndarna
tillbringade online. Viskall har se ndrmare pa vad som hande med ungdomarnas medieanvandning under
dessa ar.Vad hande med bok- och tidningslasningen, med lyssnandet pa radio och musik? Vad hande med
tittandet pa tv och video?

Nar det galler forskolebarnen vet vi en hel del om deras anvandning av internet. Det handlar om spel
och video (Findahl 2011). Men dven om halften av tredringarna har anvant sig av internet ar det dagliga
anvandandet fortfarande begransat. Hur det har paverkat lyssnandet och Idsandet finns det fa uppgifter om.

En majoritet av skolbarnen och de dldre ungdomarna har daremot blivit dagliga anvandare: 52 procent
(9-11 ar); 89 procent (12-15 ar); 94 procent (16-24 ar); 91 procent (25-36 ar). 23 procent av skolbarnens
totala medietid upptas avinternet medan internets andel har 6kat till 38 procent av den totala medietiden
hos de aldre ungdomarna.

3.1 Vad skiljer dagens skolbarn fran gardagens?

| nedanstaende tabeller &r det mojligt att jamfora den anvanda medietiden tio ar tillbaka. For skolung-
domarna (9-14 ar) har det inte skett nagra stora forandringar. Radiolyssnandet och videotittandet var
storre for tio ar sedan. Boklasningen har minskat ndgot liksom annan lasning. Andelen som tittar pa tv ar
oforandrad men tittartiden har minskat.

Vad skiljer de som var 9-14 ar ar 2000 fran de som var 9-14 dr 2010?

2000 2010

9-14 ar 9-14 &r

% Min/dag % Min/dag
Bokldsning 66 28 Viss minskning 57 24
Kvdallstidning 18 3 Viss minskning 11
Morgontidning 37 5 Viss minskning 28 5
Specialtidskrift 15 3 Minskning 4
Vecko-/mdnadstidn 33 9 Viss minskning 25
Radio 60 42 Minskning 48 20
Inspelad musik 59 25 Oférandrat 60 32
v 94 90 Oférandrat 21 73
Video 37 30 Minskat 14 11
Internet 26 11 Okat 59 53
Totalt min/dag 246 min 229 min

Tabell 3.1 Medieanvdndning (min/dag) bland 9-14 &r (Nordicoms Mediebarometer 2000-2010)
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3.2 Vad skiljer de dldre ungdomarna av idag fran gardagens?

Vad skiljer de som var 15-24 dr 2000 frdn de som var 15-24 dr 2010?

2000 2010

15-24 ar 15-24 ar

% Min/dag % Min/dag
Bokl&sning 44 30 Minskning 34 21
Kvdllstidning 27 5 Oférandrat 26 2
Morgontidning 61 12 Minskning 48 8
Specialtidskrift 22 5 Minskning 4 1
Vecko-/mdandstidn 28 8 Minskning 15 4
Radio 76 101 Minskning 55 48
Inspelad musik 75 60 Oférandrat 67 58
v 87 95 Viss minskning 80 81
Video 26 21 Minskning 15 12
Internet 48 33 Okning 89 148
Totalt min/dag 370 min 383 min

Tabell 3.2 Medieanvéndning (min/dag) bland 15-24 &r (Nordicoms Mediebarometer 2000-2010)

Lasandet &r mindre idag bland de &ldre ungdomarna, utom vad galler kvallstidningar nar Iasning pa web-
ben arinkluderad. Denna minskning &r storre an for de yngre skolungdomarna. Traditionellt lyssnande pa
radio dr ocksa mindre. Daremot arTV-tittandet och lyssnandet pa musik i stort of6randrat trots en mycket
kraftig 0kning av anvandningen av internet.

3.3 Vad blev det av 70-, 80- och go-talisterna

Overgadngen mellan ungdom och vuxenhet hari dagens samhalle blivit allt svarare att faststalla. Det &rinte
langre sa att man &r vuxen nar man lamnar tonaren. Ungdomstiden har strackts ut och omfattar 20- och
30-aringar. Vuxenblivandet tar tid och handlar i hdg grad om en stravan efter identitet, sjalvstandighet
och en plats i samhallet (Kaks 2007).

Successivt dyker vuxenheten upp med arbete, barn, familj och ett stadgat inrutat liv (Arnett 2000).
| Sverige ar idag giftasaldern for kvinnor 32 ar och fér man 35. Hur paverkar denna gradvisa utstrackta
6vergang medieanvandningen?

go-talisterna befinner sig fortfarande i tonaren och under de senaste fyra aren har fa forandringar
skett. Det galler lyssnandet och tittandet och boklasandet. Daremot Idser farre traditionella morgon- och
kvallstidningar. Nivan pa lasningen var dock redan tidigare 13g.

8o-talisterna var ar 2000 mellan 10 och 20 ar. Idag har de lamnat tondren och de &r mellan 20 och 30 ar.
Aven hér har lasandet minskat ndgot, vilket i forsta hand far tillskrivas den minskade lasningen av fack-/
kursbocker. Morgontidningslasandet och tidskriftlasandet haller samma niva som tidigare.

Lyssnandet pa radio och inspelad musik har sjunkit. For radio rér det sig om en halvtimme fran 96 min/
dag till 60 min och for inspelad musik lika mycket. Intresset fér musik har knappast minskat utan det har
skett ett byte av plattform till internet. Idag sker mycket av musiklyssnandet dar. TV-tittandet haller sig
pa samma niva som for tio ar sedan.
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3.3.1 8o-talister

Hur férdndrades 8o-talisternas medietid under tio Gr?

Alder 2000 Alder 2010

11-20 ar 2000 2003 21-30 &r 2010 2011
Dagstidning 15 16 Oféréndrat 14 12
Kvdllstidning 11 7 Minskning 4 3
Bok 54 37 Viss minskning 33 29
Tidskrift 16 9 Minskning 4 9

Radio 135 86 Minskning 60 61

Inspelad musik 143 87 Minskning 78 65
v 105 105 Oférandrat 111 89

Tabell 3.3 Anvandningstid (min/dag) fér olika medier bland 80-talister (Svenskarna och Internet 2000-2010)

3.3.2 7o-talisterna

70-talisterna vixte upp som den férsta tv-generationen. Ar 2000 befann de sig i dlderspannet 20 till 30 &r.
Idag ardetio ar aldre och mellan 30 och 40 ar. Manga har bildat familj, fatt barn och de flesta yrkesarbetar,
bdde mén och kvinnor. Hur har deras medieanvandning férandrats under de senaste tio aren?

Det ar ungefar lika manga som laser morgontidningar, nagot fler laser kvallstidningar om aven webb-
tidningslasandet raknas in. Tiden som dgnas dagstidningslasande ar dock kortare idag an for tio ar sedan.
Andelen som prenumererar har ocksa sjunkit nagot. Detsamma géller tiden som dgnas at boklasning. Det
arframstldsningen av fack- och speciallitteratur som minskat medan skonlitteraturen haller stallningarna.
Daremot laser man lika mycket tidskrifter som tidigare.

Lyssnandet har ocksd minskat. 7o-talisterna var ar 2000 mycket aktiva lyssnare pa inspelad musik
men de lyssnar idag mindre pa inspelad musik och radio &n de gjorde for tio ar sedan. TV-tittandet ar lika
omfattande som tidigare. Den stora 6kningen tillfaller internet dar det inryms bade musiklyssnande och
videotittande.

7o-talisternas medieanvéndning under 10 dr

Alder 2000 Alder 2010

21-30 ér 2003 31-40 ér 2010 2011
Dagstidning 21 Oférandrat 16 18
Kvdallstidning 7 Oférandrat 5 4
Bok 38 Minskning 24 21

Tidskrift 9 Oférandrat 9 11

Radio 97 Minskning 76 73
Inspelad musik 87 Minskning 78 65
v 99 Oférandrat 106 92

Tabell 3.4 70-talisternas medieanvandning (min/dag) 2000/2003 och 2010/2011 (Svenskarna och Internet 2000-
2011)

51



Olle Findahl

3.4 Panelstudie

Forutom att jamféra samma aldersgrupp vid olika tidpunkter och att f6lja stickprov avsamma aldersgrupp
overtiden &rdet ocksd majligt att folja sammaindivider 6vertiden. En sddan méjlighet erbjuder den data-
bas somWorld Internet Institute etablerade ar 2000. Vi skall hér folja en grupp 7o-talister under 11 ar. De &r
grupperade efter hur de anvander internet. De intressantaste grupperna ar de avancerade entusiasterna
som anvander internet mer an alla andra och modernisterna som utgor den storsta gruppen av de yngsta
och som framst &r intresserade av internets kommunikativa, sociala och underhallande maojligheter.

3.4.1 11 ar med yo-talister: 2000 till 2011
Avancerad entusiast (A)

Han som nu 2011 ar 32 ar, arbetar med datasupport i en helpdesk och anvander internet pa arbetet 40
timmar i veckan och 10 timmar hemma. Dagligen lyssnar han pa Spotify och besdker Facebook. Han har
en egen blogg och kommenterar vad andra skriver. For e-post, Facebook, nyheter, tv och Spotify anvan-
der han delvis sin mobil, som han anvander dagligen. Pa internet lyssnar han dagligen pa musik, fildelar,
spelar, ser pa video och lyssnar pa radio. Laser en webbtidning ibland. Han &r gift och har tvd barn. Borjade
som tjugodring anvanda internet hemma 1999 for musik, skolarbete och tidningslasning och var en tid
arbetsl|6s 2007. Intresserad av spel och rollspel.

Laste inte som 20-aring ndgon dagstidning 2000, men 2007 och 2011 prenumererar han och ldser 2
tim/vecka. Laste tidskrifter 2000 och 2007 men inte 2011. Laste inte bécker 2000 men 2007 (3,5 tim/v) och
2011(4 tim/v). Lyssnade inte pa radio 2000, men 2007 och 2011 (7 tim/v). Lyssnade inte pa fonogram 2000
men val 2007 (40 tim/v) men inte 2011. S3g pa tv 2000, 2007 och 2011 (14 tim/v).

Vad har hint under de elva dren? Han laser mindre tidskrifter, lyssnar inte pa fonogram, men laser mer
dagstidning och bocker och lyssnar fortfarande pa radio och ser pa tv. Lyssnandet pa CD har ersatts av
musik pa internet med Spotify och digital musik, och tidskriftslasningen, som var begransad, har kanske
ersatts med nyheter, fakta och information om rollspel, tillgangligt via internet?

Avancerad entusiast (B)

38-arig forsaljningschef, gift och har tva barn. Han anvander internet flera ganger dagligen bade hemma
(30tim/v), pa arbetet (20 tim/v) och via mobilen (25 tim/v). Dagligen soker han nyheter, fakta, kartor, laser
tidning och e-postar, statusuppdaterar och besoker Facebook. Dagligen anvénder han ocksa internet for
spel, video, tv, musik, radio och dagligen bestéker hanYouTube och lyssnar pa Spotify. Det hdnder att han
anvander Twitter och fildelar.

1999 hade han borjat anvénda internet hemma och ar 2000 nér han var 27 ar med ett barn, anvande
han internet 3 tim/v i huvudsak for nyheter, hobby, kultur, politik, néje och e-post. 2007 hade anvandan-
det av internet Okat till 7 tim/v hemma och 10 tim/v pa arbetet. | det dagliga anvdandandet ingick nyheter,
tidningar, fakta, tidtabeller, halsa, hobby, men dven radio, musik och spel. Han var med i en hobbyinriktad
community.

2000 ldste han dagstidningar 1 tim/v for att 2007 prenumerera och lasa 2 tim/v. Han prenumererar
fortfarande ar 2011 men laser mindre, 20 min/v. Kvallstidningar laste han ibland 2000 men inte senare.
Tidskrifter har han |ast hela tiden varierande mellan o,5 till 2 tim/v. Bécker laste han inte 2000, men 2007
(3 tim/v) och idag (2 tim/v). Radio lyssnar han fortfarande pa men betydligt mindre (2000: 40 tim/v; 2007
och 2011: 5tim/v.). Inspelad musik fran CD, kassett eller mp3 lyssnade han pad 2000 och 2007 (2 tim/v.) men
inte langre. TV-tittandet har okat till 25 tim/v fran 8 tim/v (2007) resp. 12 tim/v (2000).

Vad har hént under de elva dren under vilka han mangdubblat sin internetanvandning fran nagra tim-
mar i veckan till att internet upptar en stor del av hans vakna tid? Han prenumererar och laser fortfarande
en dagstidning, men dgnar den mindre tid an forut. Ingen kvallstidning men fortfarande tidskrifter och
Idser bocker mer &n for elva ar sedan. Lyssnandet till traditionell radio har minskat liksom lyssnandet pa
inspelad musik. Istallet anvander han internet for radio och musiklyssnande framst via Spotify, dven via
mobilen. TV-tittandet har okat.
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Forsiktig (C)

Hon ar 36 ar och arbetar som tjansteman med begrdnsad anvandning av internet, 3 tim/v pa arbetet och
2 tim/v hemma, med e-post, tidningslasning, sld upp ord o.dyl. och ibland musik. Hon &r sambo och har
tvd barn vilket hon hade redan &r 2000. Ar 2000 nér hon var 25 dr anvénde hon inte internet, men bérjade
2003. 2007 hade hon bredband och anvande internet framst forinformation och fakta 7 tim/v hemma och
4 tim/v pa arbetet. Idag ar hennes anvandning av internet mer begransad till 2 tim/v i hemmet.

Ar 2000 laste hon ingen dagstidning men borjade prenumerera 2007 och gér s& &n idag. Som tidnings-
|dsare har hon blivit mer aktiv och laseridag 15 tim/v mot 4 tim/v 2007. Kvéllstidningar [dste hon sporadiskt
2000 men gor inte det langre. Tidskrifter dgnar hon mer tid an tidigare liksom bocker: 15 tim/v at bocker
och 10 tim/v &t tidskrifter. Radiolyssnandet har ocksa okat efter en nedgang 2007. 60 tim/v lyssnar hon
idag pa radio. Musik via CD och mp3 lyssnar hon ocksa mer an tidigare 10 tim/v. och tv-tittandet har ocksa
okat till 22 tim/v.

Vad har héint under de elva dren?Tiden hon dgnar de traditionella medierna har 6verlag 6kat. Det galler
all 1asning utom kvallstidningar, som hon aldrig last sarskilt ofta. Det galler tittande pa tv och lyssnande
pa radio och musik.

Aktiv traditionalist (D)

Hon &r 4o ar, gift och har tre barn och arbetar som sjukskdterska. 17 tim/v anvander hon internet hemma
och 6tim/v pa arbetet. Internetanvandningen &r i forst hand riktad mot internets informativa mojligheter.
Hon laser tidningar, soker nyheter, kartor, fakta, om halsa och resor och anvander internet for skolarbete
och distansutbildning. Men hon ar ocksd med pa Facebok som hon bestker dagligen. For elva ar sedan
hade hon tva barn och anvande internet mycket begransat (30 min/v), framférallt for e-post, soka jobb och
lasa tidning. 2007 var hon hemma med barn och internetanvandningen hade 6kat till 8 tim/v fortfarande
inriktat mot det informativa innehallet men ocksa e-post, instant messaging, IP-telefoni och fildelning.

Ar 2000 laste hon dagstidningar 6 tim/v och har gjort s3 sedan dess. 2007 prenumererade hon liksom
idag. Kvallstidningar har hon aldrig 1ast. Nagra tidskrifter Iaste hon inte 2000 men gjorde s& 2007 och 2011
(2 tim/v). Lasa bocker har hon alltid gjort (7 tim/v), liksom lyssnat pa radio. Periodvis har hon lyssnat mer,
2007 20 tim/v, nu ndgot mindre (20 tim/v). Musik lyssnar hon via CD (5 tim/v), internet har inte varit ndgot
alternativ. TV-tittandet har 6kat sedan 2000 men legat pa samma niva sedan 2007 (20 tim/v).

Vad har héint under de elva senaste dren? Hon laser minst lika mycket som for elva ar sedan. Lyssnar
lika mycket pa radio och musik och ser mer pa tv. Samtidigt har hennes anvéndning av internet 6kat fran
30 minuter till 17 timmar i veckan.

Modernist (E)

Hon &r 40 ar, gift och har tre barn och arbetar som socionom. 17,5 tim/v anvander hon internet hemma
och dagligen ocksa pa arbetet. Internetanvandningen utgors i forsta hand av statusuppdateringar och
besok pa Facebook. Hon kommenterar vad andra skriver, soker ocksa jobb, Iaser tidningar, kollar ord och
soker information om sin hobby.

For elva ar sedan anvande hon internet mycket sparsamt. Det var framst barnen som satt framfor
datorn. 2007 anvande hon internet mer (5 tim/v hemma och 1,5 tim/v pa arbetet) framforallt for fakta
och information, resor, rdkningar, hobby och jobbsdkningar. Idag har hon tredubblat sin anvandning av
internet och besoker Facebook flera gdnger om dagen.

Ar 2000 laste hon dagstidningar 7 tim/v fér att 2007 prenumerera. Idag varken prenumererar hon el-
ler laser traditionella dagstidningar, men laser pa natet ndgra ganger i veckan. Kvallstidningar laser hon
mycket sallan. Daremot ldser hon mycket bocker 25 timmar i veckan (21 tim/v 2007). Hon lyssnar inte pa
inspelad musik, men har bérjat lyssna pa radio (3 tim/v). TV-tittandet har 6kat fran o,5 tim/v ar 2000 till
25 tim/v 2007 och 30 tim/v 2011.

Vad har héint under de elva senaste dren? Hon laser minst lika mycket bocker som for elva ar sedan, men
mindre av papperstidningar. Hon lyssnade inte pa musik eller radio men lyssnar nu ibland pa radio. Hon
tittar mer pd tv. Samtidigt har hennes anvandning avinternet 6kat fran o,2 minuter till 17,5 timmar i veckan.
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Forsiktig modernist (F)

Hon ar 45 ar, sjukskdterska, gift och har ett barn. Internet anvander hon 7 timmar i veckan fér e-post och
musik. Hon ser pa tv (SVT Play), video (YouTube), lyssnar pa radio och musik. Hon besoker dagligen Face-
book och lyssnar dagligen pa Spotify. For 11 ar sedan anvande hon inte internet. 2007 var anvandningen
fortfarande begransad. Nu anvander hon internet for musik och rorliga bilder, men anvandartiden ar
fortfarande forsiktigt begransad. Hon anvander ocksa sin mobil for e-post, sociala natverk och tv.

Ar 2000 laste hon dagstidningar 7 tim/veckan. Det gér hon fortfarande och har prenumererat sedan
2007. Kvéllstidningar laste hon 2007 men varken forr eller senare. Tidskrifter Iaste hon inte 2000, men val
2007 och 2011 (2 tim/v). Bocker har hon alltid l3st 10 (2000), 8 (2007) och 12 tim/v (2011). Idag lyssnar hon
mer pa radio an tidigare (25 tim/v). Lyssnar som tidigare, 2 tim/v, pa inspelad musik. Daremot ser hon inte
langre pa traditionell tv vilket hon gjorde bade ar 2000 (122 tim/v) och 2007 (8 tim/v).

Vad har hdnt under de elva senaste dren? Hon har upptackt internets mojligheter att erbjuda kontakter
via sociala natverk, se pa tv och video och lyssna till musik. Det har dock inte paverkat hennes ldsning av
bocker och dagstidningar. Inte hennes radiolyssning och lyssnande pa inspelad musik. Daremot ser hon
inte langre pa traditionell tv utan valjer sina tv-program fran SVT Play.

3.4.2 Stabilitet och forandring

70-talisternas 11-ariga mediehistoria, som vi har har féljt sparen av, kan inplacerasitva skeenden. Det ena
har att géra med den personliga utvecklingsprocessen som det innebar att bli dldre och [amna ungdomen
och bli vuxen, med familj, arbetsliv och en mer inrutad tillvaro. Med det kommer ocksa fastare medie-
vanor, som av tradition hittills inneburit kat tv-tittande och radiolyssnande, prenumeration och lasning
av en morgontidning. 7o-talisterna skiljer sig fran tidigare generationer pa det sattet att 6vergangen fran
ungdom till vuxen blivit en mer Iangdragen historia.

Det andra skeendet ar avhangigt internets spridning. De flesta 7o-talister var ar 2000 ganska oerfarna
internetanvandare. Nagra var annu nyborjare. Nu 11 ar senare har de alla lart kdnna en del av internets
mojligheter och passat in internet i sina dagliga liv. Nagra som de avancerade entusiasterna anvander
internet 7 till 8 timmar om dagen, medan andra foredrar en mer begransad anvandning pa ndgon timme
om dagen, eller mindre, anpassad efter egna intressen och behov.

Vad vi kan se &r att det inte intraffat nagra drastiska forandringar i 7o-talisternas anvandning av tra-
ditionella medier under de elva aren. Det blir ibland konkurrens om tiden. De flesta ser lika mycket pa tv
men lyssnar lite mindre pa radio ndr de har blivit lite aldre. Det ar inte alltid de far lika mycket tid som forr
till boklasning. Samtidigt dgnar de flera timmar om dagen till internet. Det &r timmar som de inte har tagit
fran den traditionella medieanvandningen. Det &r timmar som de for elva ar sedan dgnade 3t nagot helt
annat. Har tycks inte finnas ndgot konkurrensforhallande.

Detta ar bara delvis sant. | ett fall med en avancerad entusiast foreldg det tidskonkurrens. Han lyssnade
fortfarande pa radio, men inte lika mycket som forr. Han prenumererade pa en morgontidning men laste
mindre an vad han gjorde tidigare. | ett fall med en forsiktig modernist skedde en 6vergang fran traditio-
nell tv till tv via internet. Hon brukade varken anvanda internet sarskilt mycket eller se mycket pa tv, men
for de fa program hon ville se passade det battre med SVT Play. Har skedde ett plattformsbyte. Samma
innehall men fran en annan [ampligare plattform.

Detvanligaste plattformsbytet galler annars musiken. Har erbjuder nu Spotify och andra musiktjanster
ett lattillgangligt och for manga attraktivt alternativ till traditionellt lyssnande till inspelad musik. Bada
de avancerade entusiasterna som tillbringade manga timmar pa internet hade 6vergatt till internet och
Spotify for sin musiklyssning.

Mer komplicerat ar forhallandet mellan den tryckta prenumererade papperstidningen och webbtid-
ningen pa natet. De flesta 7o-talister i panelen prenumererade eller bérjade prenumerera pa en mor-
gontidning i takt med att de blev dldre. S3 gott som alla laste ocksa, dtminstone ibland, dagstidningar
pa natet. Och de laste ocksa den tryckta morgontidningen. | ett fall med den avancerade entusiasten
var lastiden mycket kortare an tidigare och i ett annat fall med en modernist som tillbringade mycket tid
pa Facebook var det fragan om ett plattformsbyte. Hon hade hon sagt upp sin prenumeration och laser
istallet dagstidningen pa natet ndgra ganger i veckan.
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3.5 Lasandet

Statistiken 6ver ldsandets forandringar i takt med en 6kad anvandning av internet ar inte entydig. | en
del undersdkningar visar statistiken att [dsandet ar oférandrat (SOM 2010) i andra att den minskar bland
ungdomen och 6kar bland de dldre (SCB). Matten varierar vilket gor jamforelser svara. Uppskattningarna
ar ocksd osakra eftersom lasandet for manga inte dr ndgon daglig aktivitet. Har nedan gors ett forsok att
studera denna fraga mer i detalj.

Alla lasundersokningar visar att 80-9o procent ldser en bok dtminstone under ett ar. Det &r mer &n hur
situationen var for femtio ar sedan. | dldern 16-24 ar har ar 2009, 87 procent Iast en bok under senaste 12
manaderna, jamfort med 88 procent ar 1990 (Kulturradet 2010). 33 procent har ldst en bok minst varje
vecka under de senaste tolv manaderna. 30 procent var det 1990. Saledes visar dessa siffror pa ett mycket
stabilt Iage for lasandet bland de aldre ungdomarna. Mediebarometerns statistik som mater [dsandet en
genomsnittlig dag eller vecka pekar mot en mer komplicerad situation.

3.5.12 Boken

Det klassiska monstret for Idsande i olika aldrar, sedan femtio ar, har varit en start med ett filtigt, lasande/
blivit 1st for, i smabarnsaldern. Sedan har lasandet minskat for att dter 6ka i skolaldern med en topp vid
12 till 24 ar. Efter denna bokslukaralder har Iasandet sjunkit for att sedan sakta 6ka ju &ldre man blir. Ex-
isterar detta monster fortfarande? Och pé vilken niva befinner sig de unga idag? Ar det lika manga som
|dser och laser man lika mycket, eller har lasandet minskat? Vi gor en jamforelse tjugo bakatitiden, innan
internet hade borjat sprida sig.

Har andelen dagliga ldsare minskat under de senaste 20 Gren?
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Figur 3.1 Andel av &ldersgrupperna som Idser en bok en genomsnittlig dag (Nordicoms Mediebarometer 2010)

Tendensen &r att Idsandet &r mest utbrett bland de yngsta for att sedan minska. | ldern g till 14 ar ar det
idag lika manga (57%) som laser som for tjugo ar sedan (53%) men mindre &n for tio ar sedan (66%). Bland
aldre ungdomar (15-24 ar) ar andelen lasare idag (34%), tio procent mindre an for tio och for tjugo ar sedan
(44%). | dldrarna darover ar skillnaderna sma. Sett 6ver den senaste tioarsperioden har saledes andelen
lasare minskat med tio procent bland skolbarn och aldre ungdomar. Sarskilt bland de dldre ungdomarna har
andelen ldsare minskat. Men hur stdmmer detta om vi anvander oss av mer detaljerade data och istéllet for
andelen som Idst en genomsnittlig dag andrar mattet till att ha Iast en bok en genomsnittlig vecka? (Figur3.2.)

Skillnaderna bestar. Det &r fler av skolbarnen som laser an av de dldre ungdomarna. Men har ldsandet
okat eller minskat? Det finns visserligen en topp bland skolbarnen 2003, men fransett detta har inte an-
delen boklasare andrat sig sarskilt mycket varken bland de som ar g till 14 eller 15 till 24. Annan statistik
(Nordicoms Mediebarometer 2010) visar att bakom dessa siffror finns en minskad andel som laser fack-/
ldrobdcker och en ndgot 6kad andel som laser skdn-/barn-, ungdomslitteratur. Detinnebar att andelen som
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Idser bocker for nojes skullidag ar minst lika stor som tidigare ar. En slutsats av dessa olika berakningar ar
att det ofta &r nodvandigt att vrida och vanda pa statistiken och inte noja sig med en utrakning nar verk-
ligheten och méatten ar problematiska. Hur ar det dd med lastiden bland de som laser, har den forandrats?

Har andelen vecko-ldsare minskat under de senaste 20 daren?
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Figur 3.2 Andel av dldersgrupperna som Idser en bok en genomsnittlig vecka (Nordicoms Mediebarometer
2010)

Har ldstiden minskat bland ldsarna?
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Figur 3.3 Ld&stid min/dag hos Iasarna i de olika &ldersgrupperna (Nordicoms Mediebarometer 2000-2010)

Aven om andelen lasare &r storre bland skolbarnen &r det de dldre ungdomarna 15-24 &r som laser mest. 69
minuter om dagen laste de ar 2000 och 63 minuter tio ar senare. En beskedlig minskning under en period da
deras internetanvandning mangdubblats. Inga storre forandringarilastiden har heller intraffat for de i aldern
9-14 ar. Detsamma galler lastiden i befolkningen som helhet. Ett litet orosmoment ar siffrorna for boklasningen
2011 (Svenskarna och Internet 2011). Dar foreligger en viss en nedgang, men det ar annu bara ett enstaka ar.

Statistiken 6ver boklasandet &r salunda problematiskt da vérdena varierar mycket ar frén aroch frdgorna
har formulerats om flera ganger. Det kan ocksa vara svart for de som skall uppskatta tiden for sitt eget Idsande
om lasandet sker sporadiskt. Det foreligger darmed en viss osakerhet kring uppskattningarna av lastiden.

Men i stort har saledes boken behallit sin plats i barn och ungdomars medievarld. Det finns dock tecken
som tyder pa ett minskat lasande av fack-/larobocker. Fragan installer sig om en del av detta lasande har
bytt plattform och flyttat over till internet? Vi vet att internet av skolbarn och &ldre ungdomar bedémes,
utan konkurrens, vara deras viktigaste kalla till information, och att t.ex. Wikipedia beséks dtminstone
ndgon gang i veckan av hélften av ungdomarna i dldern 12-25 ar (Svenskarna och Internet 2011).
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3.5.2 Morgontidningen

Att ldsa en morgontidning har fér manga vuxna svenskar varit en del av den dagliga rutinen. Sa har det
varit under manga ar. Till skillnad fran i USA, dar tidningsldsandet borjade minska redan pa 1960-talet,
har tidningslasandet hallit sig ganska stabilt i Sverige liksom i andra lander som Norge, Finland och Japan
dar det sedan lang tid tillbaka funnits en stark tidningstradition (Findahl 2009). Men &ven i dessa lander
sker det forandringar i svallvdgorna av ett 6kat anvandande av internet.

Enfijardedel avungdomarnaidag (9-14 ar) laser en morgontidning. Jamfort med tio eller tjugo ar tillbaka
itiden arandelen unga ldsare idag omkring 10 procent lagre. Det géller &ven for de dldre ungdomarna och
i viss man for de annu aldre. Det finns saledes nagot farre tidningslasare bland de unga idag, men lastiden
bland lasarna ar densamma som tidigare. Det visar ocksa data hamtade fran Svenskarna och Internet 2011.

Kanske kan den minskade andelen unga lasare av den tryckta tidningen kompenseras av en stor andel
lasare av morgontidningarnas internetupplagor? Ja, till en del. Skillnaden pa 10 procent halveras om vi
inkluderar de som ldser morgontidningen online.

Hur stor andel i varje dldersgrupp ldser morgontidningen?
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Figur 3.4 Andel av varje dldersgrupp som l@ser en tryckt morgontidning 2010 (Nordicoms Mediebarometer
2010)

Hur ldnge ldser man morgontidningen?
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Figur 3.5 Ldastid (min/dag) som lasarna i olika dldersgrupper édgnar morgontidningen (Nordicoms Mediebaro-
meter 2010)
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Om det dagliga lasandet av morgontidningen helt domineras av den tryckta tidningen, férhaller det sig
tvartom for kvallstidningslasarna. Har ar det bland de unga (9-40 ar) 62 procent som laser tidningen online
medan 30 procent laser den tryckta versionen och 5 procent laser bada (Nordicoms Mediebarometer 2010).

3.5.3 Harlasandet férandrats?

Sverige har i historien varit ett foregangsland néar det galler Iaskunnighet i befolkningen. Men under de
senaste tio dren har detiinternationella tester (PISA) visat sig att svenska skolbarn idag (2009) presterar
samre an tidigare (2001). Fran en topposition befinner sig svenska femtonaringar nu pa ett europeiskt
genomsnitt, i likhet med Norge och Danmark. Samtidigt &r spridningen i 1asforstaelse mellan de bra och
daliga lasarna storre i Sverige an i de flesta andra europeiska ldnder. Var femte 15-3ring (17,4%) befinner
sig under niva 2, vilket innebar att de har problem att inhamta kunskap via ldsning (Eurydice 2011).

Sedan ar 2000 har skillnaderna mellan hog- och lagpresterande elever dkat samtidigt som skillna-
derna mellan skolor har 6kat. Dessutom har betydelsen av den socioekonomiska bakgrunden forstarkts
bade pé individ- och skolniva. Den sociala bakgrunden har kommit att allt tydligare paverka resultaten.
(Skolverket 2010).

Med lasforstaelse menas, enligt PISA, “formaga att forstd, anvanda, reflektera dver och engagerassigi
texter for att uppna sina egna mal, utveckla sina kunskaper och sin potential och for att delta i samhallet”.

Battre resultat i lasning visar de som gar i fjarde klass och som ocksa har deltagit i ett annat interna-
tionellt Iastest (PIRL). Visserligen sanktes resultatet dven har jamfort med tidigare (2006 vs. 2001) men
Sverige befinner sig trots det fortfarande i forsta ledet.

Ovanstdende lastester handlar om traditionell Iasforstaelse vilket inte bara inbegriper avkodning av
orden utan ocksa att forsta och dra slutsatser av det skrivna. Man laser en tryckt text pa papper och skri-
ver ner ett svar pa papper. | PISA-studien 2009 kompletterade man den traditionella Iasningen med test
av digital lasning dar man |aser en text pa datorn och skriver ner sitt svar pa datorn. Det ingar att ocksa
kunna lasa menyer och navigera sig fram. De svenska ungdomarna presterade battre pa det digitala testet
ar det traditionella, och dven om Sverige inte hamnade forst i den internationella jamférelsen, hamnade
Sverige har pa delad fjardeplats. Skillnaderna mellan flickor och pojkar blev ocksa betydligt mindre i digital
lasforstaelse an i den traditionella lasforstaelsen (Skolverket 2011).

Ett forslag till forklaring till den férsamrade [asférmagan hos svenska skolbarn sedan 2003 har varit
det 6kade datoranvdndandet (Rosén 2011). Hypotesen &r att mer tid till datoranvandning leder till min-
dre tid till Iasning. Det finns en viss trovardighet i det, men som vi sett tidigare finns det inget negativt
samband mellan internetanvandning och Iasning sa att 6kad internettid har ett samband med minskad
[dsning, och som vi ocksa tidigare sett &r de som laser mest, de avancerade entusiasterna, de som dgnar
mest tid at internet.

Servi pa de lander som uppvisar de basta resultaten i de internationella testerna (PISA 2006) sa finner
vi dar Korea, Finland, Hongkong, Kanada och Nya Zealand. De tillhor alla de lander i védrlden dar inter-
netanvandandet bland barn och ungdomar &r som storst.

| Finland som ligger i topp i de internationella |astesterna (PISA) och dar spridningen mellan bra och
daliga ldsare ar liten menar man att detta beror pa att man har ett val utbyggt system att ta hand om
svagare elever med bl.a. specialldrare (PISA o6 Finland).

Varje gang ett nytt medium etableras uppstar en diskussion om hur ungdomars lasning och skriftliga
sprakformaga paverkas. Intensivast var den pd 1970- och 1980-talet nar televisionen var det nya mediet och
ungdomarna satt i timmar varje dag stirrande pa en flimrande bildskdrm. D3 talades det om dumburken.

Televisionen var det stora hotet mot skriftkulturen (Postman 1986). Hypotesen var att det medium som
dominerar under ens uppvéxt skapar en varld av kognitiva bilder som paverkar ens framtida forhallande till
omvarlden (McLuhan 1964). Om det var televisionen som var barndomens viktigaste medium skulle man
aldrig riktigt bliinforlivad i skriftkulturen. Detta resonemang fick en viss trovardighet ndr det visade sig att
lasandetibefolkningen och sarskilt bland de unga minskade. Sa var falleti USA dar tidningslasningen sjonk
fran 85 procent dagliga lasare 1957 till 63 procent 1977 (Robinson 1980). En liknande utveckling skedde i
Frankrike och &veniHolland (Knulst & Kraaykamp 1997). Lastiden minskade med hélften, mest 1955-1975.

| Sverige hande inte detta. Tidningslasningen har hallit en stabil hog niva under artiondena liksom
boklasningen. Och undersékningar som gjordes pa 1970-talet visade att omfattningen och inriktningen pa
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barnslasning inte hade féréndrats. Innehallet man intresserade sig for vid ett visst aldersstadium tycktes
vara desamma som 25 ar tidigare, med skillnaden att man borjade Idsa vuxenlitteratur tidigare. Snarare
var slutsatsen i slutet av 1980-talet att lasandet i alla aldrar 6kade. (Feilitzen et.al. 1989).

Det ar i detta sammanhang viktigt att tanka pa att ungdomar idag kommunicerar i stor utstrackning
skriftligt med varandra, vilket innebdr att de inte bara laser utan ocksa sjalva skriver. Det galler inte bara
bloggar, kommentarer och statusuppdateringar pa de sociala natverken, utan ocksa via mobilen. En ge-
nomsnittlig dag talar t.ex. 64% av de unga (9-14 ar) i mobilen och 8o procent skickar SMS. Hos de nagot
aldre (15-24 ar) ar forhallandet 8o procent prat och 93 procent SMS. (Nordicoms Mediebarometer 2010).

Narmare studier av gymnasieungdomars skriftliga kommunikation visar att de besitter en bred spraklig
repertoar och formar vaxla mellan olika stilar (Bellander 2010).
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4 Avslutning och diskussion

Man kan latt fa uppfattningen att medierna lagger beslag pa allt mer av méanniskors fria tid. Nu finns det
inte bara radio, tv, bocker och tidningar utan ocksd datorer och internet. Men sett i ett langre perspektiv &r
barn och ungdomars totala medietid inte langre idag &n den var for 10, 20 eller 30 ar sedan. For skolbarnen
(9-14 ar) ar den till och med kortare.

Det nya arinternets tillkomst som trangt sig in mellan alla de gamla traditionella medierna. Konsekven-
sen har blivit en mer fortatad medieanvandning. For skolbarnen (9-14 ar) har det inneburit ett minskat
tv-tittande och radiolyssnande. Musiklyssnandet och videotittandet har till en del flyttat in pa internet.
Lasandet har inte paverkats sarskilt mycket, men minskat ndgot. Hos de &ldre ungdomarna (15-24 ar)
har internet skapat sig en dominerande plats. Internet har trangt tillbaka alla andra traditionella medier.

4.1 Detlanga perspektivet

I det langa perspektivet kunde vi se hur dagstidningslasandet inte paverkades av radion nar den kom pa
tjugotalet och inte heller av televisionen pa 1960-talet. Istéllet 6kade dagstidningsldsandet. Men radio-
lyssnandet paverkades av televisionen och inte bara radion utan hela svenska folkets samvaro, fritid och
kvallsaktiviteter ocht.o.m. moblering av vardagsrummen. Televisionen hade pa sa sett en genomgripande
inverkan pa manniskors vardagsaktiviteter. Televisionens attraktivitetskraft var sa stor att grannar och
vanner sokte sig till de som redan skaffat sig en tv-apparat. 20 till 30 procent av publiken bestod under
manga ar, sarskilt [6rdagskvallar av personer som inte hade ndgon egen tv.

Radiolyssnandet minskade och man dandrade om i programtablaer, inforde nya radiokanaler. Har var
det frdga om konkurrens bade i innehall och tid. Televisionen var ett mycket uppmarksamhetskrévande
medium och all annan verksamhet stannade av. Med hjalp av musiken kunde radion sedan aterta manga
lyssnare under andra delar av dagen.

TV-tittandet paverkade inte till en borjan barns lasande. Tvartom 6kade det under televisionens forsta
skede. Men nér satellitkanaler och kabel-tv tillkom i slutet av 1980-talet mangdubblades utbudet av barnpro-
gram, tv-serier och musikvideos. Barns ldsande halverades, och ungdomars radiolyssnande minskade kraftigt.

Medan de &ldre oftast hittat en medieanvandning som passar deras behov och dagliga liv med inrutade
medievanor ar de yngre mer 6ppna och lattare paverkade av férandringar i medieutbudet. Nar TV2 star-
tade sina sandningar med bl.a. barnprogram 6kade de vuxna sin tittartid [angsamt medan forskolebarn
och skolbarn snabbt fordubblade sin.

4.2 Det korta perspektivet

De som ar g till 14 ar 2010 har ett annat utgangslage for sin medieanvandning an de som var g till 14 ar tio
eller tjugo ar tillbaka. Startpunkten for den traditionella medieanvandningen idag ligger hos skolbarnen
pa en betydligt Iagre niva an tidigare. De som nu &r g till14 ar idag anvander traditionella medier mindre
an de som var g till 14 ar for tio ar sedan. De laser ndgot mindre, lyssnar mindre pa radio och ser mindre
pa video. En stor del av tittandet och lyssnandet har flyttat over till internet. Majoriteten ar olika slags
modernister som fradmst &r intresserade av de sociala ndtverken och internets underhallande och kom-
munikativa méjligheter. Men det &r inte fragan om ett plattformsbyte eftersom internet for den yngsta
generationen alltid har varit deras basplattform. De ar uppvuxna med internet. Dar har de musiken,
filmerna och videoklippen. Och sa kommer det att forbli. Vi kan forvanta oss att de kommer att lyssna pa
musik och titta pa tv och video lika mycket som tidigare, men de kommer att anvanda alla plattformar
och alla medieformer och vélja det som ar mest lattillgangligt och anvandarvanligt.

For de aldre ungdomarna (16-24 ar) ar situationen annorlunda. Har drintresseomradena mer varierade
och en dryg fijardedel tillhér gruppen avancerade entusiaster med ett brett intresse dven for traditionella
medier. Men totalt jamfoért med aldre ungdomar tio ar tillbaks i tiden, har Iasandet minskat vad galler
facklitteratur och skolbdcker, och det har blivit mindre av video och radio. Lyssnandet till inspelad musik
finns kvar men avlyssnas ocksa pa internet dar ocksa videon finns. En svarighet med dessa uppskattningar
ar att det ar svart att veta hur mycket av de traditionella medierna som anvands via internet. Vi vet att
detta ar vanligt bland manga men inte riktigt hur mycket av medietiden det tar.

60



Barn och ungas medieanvandning i Internet-varlden

Mer problematiskt ar det med ldsandet. Nar det galler musik och rorlig bild existerar samma innehall
pa olika plattformar. De ar bara lagrade pa olika satt och kan spelas upp pa olika skdrmar och i olika hog-
talare. Lattillgangligheten, anvandbarheten och kvalitén faller avgérandet. Svarare ar det med boken och
den tryckta tidningen. Har ar skillnaden till det digitala formatet storre.

4.3 Konkurrens eller komplement?

Det finns tva satt att konkurrera med ett traditionellt massmedium. Det ena ar med innehall och det
andra ar med tid. | forsta fallet &r det frdgan om att kunna pa en annan plattform erbjuda ett liknande
innehdll som fyller samma funktioner hos anvdndaren. Avgorande blir dd urvalet, lattillgangligheten,
anvandbarheten, kostnaden och kvalitativa upplevelseaspekter. Sa konkurrerar t.ex. Spotify med radio
och inspelad musik p& CD eller mp3.

Det andra sattet ar att Idgga beslag pa tiden. Tiden for medieanvandning ar begransad och om ett me-
dium ar attraktivt och upptar mycket av en individs tid kan det bli mindre kvar fér andra medier att dela pa.

Men internet &r inte ett dominerande medium som tv var. TV kravde plats och uppmarksamhet fran
hela familjen. Internet &r mer individualiserat och har lyckats smyga sig in i manniskors dagliga liv pa
ett helt annat satt. Internetanvandningen har inte heller medfért ndgra drastiska férandringar av annan
medieanvandning. Det digitala formatet och mojligheten att kopiera en fil, av bild, ljud eller text, hur
manga ganger som helst utan att paverka originalet har gett internet manga fordelar vad galler lagring
och distribution. Fragan da blir inte s3 mycket Iasning, lyssning eller tittande utan mer vilken plattform
som ar bast lampad for det innehall man ar intresserad av.

Den tryckta pappersboken har hittills visat sig 6verlagsen e-boken, liksom papperstidningen i vissa
avseenden webbtidningen. Det dagliga tv-tittandet avnjuts av manga bast i soffan eller fatoljen framfor
tv-apparaten medan musiken kan avlyssnas pa manga plattformar. Har &r det urvalet och I&ttillganglig-
heten som faller avgorandet.

Men samtidigt har de som I&ser en tryckt papperstidning inga problem att ocksa ibland ldsa tidningar
pa webben och de som ser pa vanlig tv sdker ibland upp internet for att se pa ett program de missat eller
garna vill se en gang till.

Somvitidigare sett drdetinte sa enkelt att ett Okat internetanvandande tranger tillbaka de traditionella
medierna. Det finns ingen direkt negativ relation mellan ett flitigt anvdndande av internet och minskat
anvandande av traditionella medier. Oberoende om man ar pa Facebook eller inte, om man &r dar ndgon
gang i veckan eller dagligen sa laser man lika mycket bocker, ser lika mycket pa tv. Sett ur ett individ-
perspektiv utgdr internet ett komplement till de traditionella medierna och den flexibla, inte tidsbundna
anvandningen, gor internetanvandningen mycket anpassningsbar. Pa sa satt skiljer sig situationen idag
fran den konkurrens som utspelade sig mellan radion och televisionen pa 1950 och 1960-talen.

Vi har sett att de avancerade entusiasterna som anvander internet mest ocksa i hog utstrackning an-
vander traditionella medier. Det framkom i analysen av olika anvandningsménster. Det framkom ocksa i
panelundersékningen dar 7o-talisterna deltog.

Det finns inte heller ndgot negativt samband mellan tiden for internetanvandning och tiden for las-
ning av bocker eller tidningar. Det &r snarare frdgan om att manga ungdomar ha ett bristande intresse
forinnehallet i de traditionella medierna. Som unga dr manga framst intresserade av den underhallning,
kommunikation och de sociala kontakter som internet erbjuder. Det var det intresset som utmarker mo-
dernisterna, den storsta anvandargruppen bland de unga. Nar de blir dldre och mer “vuxna” gor sig andra
intressen paminda och gruppen aktiva traditionalister 6kar. D& okar ocksa intresset for de traditionella
medierna, for boken, dagstidningen och radion. Vad som har hadnt ar att gruppen modernister bland de
yngsta har blivit mer dominerande an tidigare. Internet har gjort underhaliningen och de sociala kontak-
terna mer lattillgangliga och lockande. Det ar saledes mindre frdga om tidskonkurrens an plattformsbyte,
mer frdgan om vad de traditionella medierna har att erbjuda.

Det innebar att dven dagens ungdomar kommer att bli dldre och fa andrade intressen nar de stadgar
sig, och darmed okar ocksa deras intresse for de traditionella medierna, &ven under tidskonkurrens och
plattformsbyten. Det &ristéllet motiven och intresset for medieanvandningen som styr bade anvandningen
av traditionella medier och sdttet som internet anvands. Men det kommer att tid innan de blir “vuxna”.
Tiden mellan ungdom och vuxenhet tycks bli langre for varje generation.
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